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навчальної дисципліни  

«ФІЛОСОФСЬКІ ЗАСАДИ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ І СПОРТУ» 

 

Спеціальність  
017 «Фізична культура і спорт» 

 
Галузь знань 01 «Освіта/Педагогіка» 

 
освітній рівень - бакалавр 

1. Загальна інформація 

Назва факультету Фізичної культури та спорту 

Освітня програма 
(назва, рівень вищої 

освіти, форма 

навчання) 

Фізична культура і спорт, перший (бакалаврський) 
рівень вищої освіти, денна форма навчання 

Навчальний рік 2020-2021 
Кафедра (назва, 

адреса, телефон,  

e-mail) 

Фізичної культури та спорту 
Каб. 144, корпус Ц 
+38(066)3930091 
kafedra-fizvuh.pntu@ukr.net 

Керівник кафедри 
(ПІБ, науковий 

ступінь, вчене 

звання,контактний 

e-mail) 

Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
професор, завідувач кафедри фізичної культури та 
спорту 
e-mail: lina-rybalko@ukr.net 

Викладачі, що 
викладають 
дисципліну (ПІБ, 

науковий ступінь, 

вчене звання, 

контактний e-mail) 

ОНІЩУК ЛАРИСА МИКОЛАЇВНА (лектор)  
Посада: доцент кафедри 
Науковий ступінь: кандидат педагогічних наук 
Вчене звання:   
e-mail: larpolt_turizm@ukr.net 
Контактний телефон: +38(095)7505088 

Особа, 
відповідальна за 
силабус 

Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних 
наук, доцент кафедри фізичної культури та спорту 
e-mail: larpolt_turizm@ukr.net 

Рік навчання (рік, 

на якому 

реалізується 

вивчення дисципліни) 

2 (другий) 

Семестр (семестр, 

на якому 

реалізується 

вивчення дисципліни) 

4 (четвертий) 

Тип дисципліни  
(обов’язкова/вибірко

ва) 

Вибіркова 
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Обсяг дисципліни 
(кількість кредитів 

ЄКTС, загальна 

кількість годин 

3 кредити/90 годин 

Кількість годин 
(лекції, практичні 

заняття, 

самостійна робота 

студентів) 

Л-18 год 
П-22 год 
СРС-80 год 

Мова навчання Українська  
2. Опис дисципліни 

Загальна 
характеристика 

Навчальна дисципліна «Філософські засади фізичної 
культури і спорту» є вибірковою навчальною 
дисципліною циклу професійної підготовки, яка займає 
чільне місце в освітній програмі «Фізична культура і 
спорт», забезпечуючи формування як загальних, так і 
фахових компетентностей у майбутніх бакалаврів 
фізичної культури та спорту. 

Мета вивчення 
дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Філософські 
засади фізичної культури і спорту» є сприяння 
здобувачам вищої освіти у опануванні базових знань з 
філософських аспектів розвитку сфери фізичної 
культури і спорту з метою пізнання і пояснення природи 
цієї діяльності, прогнозування фізкультурних процесів і 
їх регулювання. 

Предмет вивчення 
дисципліни  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є розгляд 
філософський аспектів фізичної культури і спорту,  
проблем раціональних способів споживання ресурсів 
для розширення ринку вироблених спортивних послуг, 
максимального наближення їх асортименту та якості до 
споживчих запитів. 

Цілі навчання 
(основні завдання 

вивчення дисципліни) 

Основними завданнями вивчення навчальної 
дисципліни «Філософські засади фізичної культури і 
спорту» є:  
 здійснення теоретичного аналізу філософських  

засад фізичної культури і спорту;  
 мати базові знання про філософські засади розвитку 

спортивної діяльності; 
 опанувати науково обґрунтовані філософські 

концепції, які сприятимуть розумінню специфіки сфери 
фізичної культури і спорту; 
 застосовувати набуті знання для розв’язання 

практичних завдань у тренувальному процесі. 
Пререквізити Дисципліни, базові знання яких та результати навчання 
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необхідні набувачу вищої освіти для успішного 
навчання та опанування компетентностями з 
дисципліни: 
 «Філософія»; 
 «Вступ до спеціальності. Фізична культура і спорт» 
  «Теорія і методика викладання легкої атлетики». 
 

Пореквізити Знання зі спортивних споруд та обладнання можуть 
бути використані під час вивчення таких навчальних 
дисциплін, як: «Основи спортивного менеджменту та 
маркетингу»,«Професійний спорт» «Загальної теорії 
підготовки спортсменів» та інших дисциплін та при 
написанні курсової роботи з «Теорії та методики 
спортивного тренування». 
3. Структура і зміст дисципліни 

Зміст 
 

Тема 1. Філософія як специфічний тип знання. 

Проблема визначення філософії. Зв'язок філософії з 
іншими сферами людського життя та інтелектуальної 
активності людини: релігією, наукою, мистецтвом. 
Філософія і міфологія. 

Тема 2.Філософський смисл проблем буття, їхнє 
значення для теорії та практики фізичної культури і 
спорту. 

Світ як єдність об’єктивної дійсності та дійсності 
людських сутнісних сил.Філософський зміст категорії 
«буття». Онтологічна єдність матерії, руху, простору, 
часу. Сучасні філософські концепції свідомості та їх 
вплив на розвиток фізичної культури і спорту. 

Тема 3. Філософські проблеми науки. Специфіка 
сучасного наукового пізнання фізичної культури і 
спорту. 
Проблема визначення науки. Розмежування наукового і 
ненаукового знання у фізичній культурі і спорті. Міф, 
технологія, наука. Етичні настанови науки. Наука і 
суспільство.  Функції наукового дослідження.Філософія 
мови. Філософські проблеми науки та техніки. 

Тема 4. Концепції розвитку, їхнє значення для 
теорії та практики. 
Філософські концепції розвитку. Поняття про регрес і 
прогресс фізичної культури і спорту. Еклектика, 
софістика, логіка. Поняття про синергетику. 

Тема 5. Філософське вчення про людину і його 
значення для теорії та практики фізичної культури і 
спорту. 
Проблема людини в історії філософії. Ментальне та 
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тілесне в людині. Проблема свободи, вибору та 
відповідальності. Перспективи людини у сфері фізичної 
культури і спорту. 

Тема 6. Соціально-філософська концепція 
суспільства. 
Розмаїття визначень поняття «політика» та «держава». 
Інтерпретації політики та держави у Конфуція, легістів, 
Платона, Аристотеля та стоїків. 

Тема 7. Актуальні проблеми релігієзнавства, їхнє 
значення для теорії та практики фізичної культури і 
спорту. 
Критика грецького політеїзму Ксенофаном з Колофону. 
Раціональні доведення існування Бога. Онтологічний 
аргумент Ансельма Кентерберійського. П’ять доведень 
святого Томи Аквіната. Доведення В. Пейлі. Критика 
раціональних доведень у сфері фізичної культури і 
спорту. 

Тема 8. Етика і естетика фізичної культури і 
спорту. 
Філософська естетика та філософське осмислення 
мистецтва. Моральна філософія фізичної культури і 
спорту: підстави етичної нормативності. Прикладна 
етика фізичної культури і спорту. Політика, 
справедливість, суспільство у сфері фізичної культури і 
спорту. 

4. Підсумковий контроль 
Загальна система 
оцінювання 

Участь у роботі впродовж семестру/залік 
70%/30% 

за 100-бальною шкалою 
Шкала оцінювання: 
національна та 
ЄКТС 

100-бальна рейтингова 
система оцінювання 

Оцінка за шкалою ЄКТС 
Оцінка за національною шкалою
для екзамену, диференційованого заліку, 

курсового проекту (роботи), практики
90 – 100 A – відмінно 5 – відмінно 

82 – 89 B – дуже добре 
4 – добре 

74 – 81 C – добре 

64 – 73 D – задовільно 
3 – задовільно 

60 – 63 E – достатньо 

35 – 59 

FX – незадовільно з 
можливістю повторного 
складання 

2 – незадовільно 

0 – 34 

F – незадовільно з 
обов’язковим 
повторним вивченням 
дисципліни 
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Умови допуску до 
підсумкового 
контролю 

Студент відвідав усі практичні заняття. 
Для  допуску до заліку необхідно мати не менше 35 балів 
поточної успішності. 

Вид підсумкового 
контролю 

Підсумковим контролем є залік. Він здійснюється відповідно до 
вимог «Положення про організацію освітнього процесу в 
Національному університеті «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 

Критерії 
оцінювання 
екзамену/диференці
йованого заліку 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти 
підсумкового оцінювання може бути досягнення ним мінімальних 
порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом 
вивчення навчальної дисципліни. 

Максимальна 
кількість балів 

100 

Мінімальна 
кількість балів, що 

демонструє рівень 

засвоєннядисципліни 

60 

5. Інформаційне, методичне та матеріально-технічне забезпечення 
Інформаційне 
забезпечення 
з фонду та 
депозитарію НТБ 
університету 

Науково-технічна бібліотека Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»: 
1. РПНД «Філософські засади фізичної культури і 
спорту». 
2. Оніщук Л.М., Філософія спорту : курс лекцій для 
студентів денної форми навчання спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт». – Полтава : Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 140 с 
3. Оніщук Л.М., Філософія фізичної культури і спорту: 
навчальний посібник для студентів денної форми 
навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». 
– Полтава : Національний університет імені Юрія 
Кондратюка, 2021. – 135 с. 
4. Оніщук Л.М.,  Методичні вказівки до практичних 
занять із навчальної дисципліни «Філософські засади 
фізичної культури і спорту». – Полтава  : Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 85 с 
Репозитарій НТБ: 

Методичне 
забезпечення 

Науково-технічна бібліотека Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»: 
1. РПНД «Філософські засади фізичної культури і 
спорту». 
2. Оніщук Л.М., Філософія спорту : курс лекцій для 
студентів денної форми навчання спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт». – Полтава : Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 140 с 
3. Оніщук Л.М., Філософія фізичної культури і спорту: 
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навчальний посібник для студентів денної форми 
навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». 
– Полтава : Національний університет імені Юрія 
Кондратюка, 2021. – 135 с. 
4. Оніщук Л.М.,  Методичні вказівки до практичних 
занять із навчальної дисципліни «Філософські засади 
фізичної культури і спорту». – Полтава  : Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 85 с 
 

Локація та 
матеріально-
технічне 
забезпечення 

Аудиторія 311-П, 143 теоретичного навчання, 
проектор, мультимедіа. 
 ДЮСШ «Олімпійські надії», ДЮСШОР 2, 
Спортивний клуб «Легіон Полтава» (семінарські 
заняття). 

6. Оригінальність навчальної дисципліни  
Оригінальність 
дисципліни  

Авторський курс, викладання українською мовою 

Розміщення на 
дистанційній 
платформі 

Платформа дистанційної освіти університету Moodle 
 
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2427 
 

7. Література 
Обов’язкова  Філософія. Курс лекцій для студентів усіх напрямків 

підготовки усіх форм навчання. – Полтава, 2012. 
Рассел Р. Історія західної філософії. – Переклад з 
англійської Ю. Лісняка та П. Таращука. – К.: Основи, 
1995. – 759 с. 
Дюпре Б. Философия: 50 идей, о которыхнужно знать / 
Бен Дюпре; пер. с англ. М. Александровой. – М.: 
Фантом Пресс, 2014. – 208 с. 
Philosophy: thebasicreading / Ed. byNigelWarburton; 
[2nded.]. London, N.Y.: Routledge, 2005. 571 pp. 
Warburton, Nigel. Philosophy: thebasics / NigelWarburton; 
[5thed.]. London, N.Y.: Routledge, 2013. 182 pp. 
 

Додаткова  Гільдебранд Д. фон. Що таке філософія? / Пер. з англ. 
Ю. Підлісний. – Львів: Колесо, 2008. – 244 с. – С. 20-32. 
КиричокО.Б. Філософія: підручник для студентів вищих 
навчальних закладів / Олександр Борисович Киричок.– 
Полтава: РВВПДАА, 2010. 
Кривуля О.М. Філософія: Навчальний посібник. – Х.: 
ХНУ імені В.Н. Каразіна, 2010. 
Мондін, Баттіста. Підручники систематичної філософії: 
Том 3. Онтологія і метафізика / БаттістаМондін; пер. з 
італ. Б.Завідняка. – Жовква: Місіонер, 2010. – 284 с. 
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