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наук, доцент кафедри фізичної культури та спорту 
e-mail: larpolt_turizm@ukr.net 

Рік навчання (рік, 

на якому 
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Обсяг дисципліни 

(кількість кредитів 

ЄКTС, загальна 

кількість годин 

3 кредити/90 годин 

Кількість годин 

(лекції, практичні 

заняття, 

самостійна робота 

студентів) 

Л-14 год 
П-16 год 
СРС-60 год 

Мова навчання Українська  
2. Опис дисципліни 

Загальна 

характеристика 

Навчальна дисципліна «Регіональне управління 
фізичною культурою і спортом» є вибірковою 
навчальною дисципліною циклу професійної 
підготовки, яка займає чільне місце в освітній програмі 
«Фізична культура і спорт», забезпечуючи формування 
як загальних, так і фахових компетентностей у 
майбутніх бакалаврів фізичної культури та спорту. 

Мета вивчення 

дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Регіональне 
управління фізичною культурою і спортом» є сприяння 
здобувачам вищої освіти у опануванні базових знань з 
сфери, напрямів, форм організації спортивної, 
спортивно-масової, фізкультурно-оздоровчої роботи 
різних груп населення та їх управління. 

Предмет вивчення 

дисципліни  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 
розглядструктури управління процесами та об’єктами 
спортивного та фізкультурно-оздоровчого призначення, 
специфіку самоорганізації, їх нормативно-правове 
забезпечення. 

Цілі навчання 

(основні завдання 

вивчення дисципліни) 

Основними завданнями вивченнянавчальної 
дисципліни«Регіональне управління фізичною 
культурою і спортом» є:  
 здійснення теоретичного аналізу проблем управління 

сферою фізичної культури і спорту;  
 мати базові знання про структуру спортивних 

організацій та сферу їх управління; 
 мати знання з історії спортивного менеджменту; 
 ознайомитись зі структурними компонентами 

органів місцевого самоврядування та виконавчої влади; 
 опанувати державні документи, що стосуються 

сфери управління фізичною культурою і спортом. 
 застосовувати набуті знання для розв’язання 

практичних завдань у тренувальному процесі. 
Пререквізити Дисципліни, базові знання яких та результати навчання 



3 

 
 

необхідні набувачу вищої освіти для успішного 
навчання та опанування компетентностями з 
дисципліни: 
 «Вступ до спеціальності. Фізична культура і спорт» 
 «Історія фізичної культури та спорту»; 
 «Теорія та методика юнацького спорту»; 
 «Професійний спорт»; 
 «Теорія і методика фізичної культури і спорту»; 
 «Теорія і методика викладання легкої атлетики». 
 

Пореквізити Знання з Регіонального управління фізичноюкультурою 
і спортом можуть бути використані під час вивчення 
таких навчальних дисциплін, як: «Основи спортивного 
менеджменту та маркетингу», «Загальної теорії 
підготовки спортсменів» та інших дисциплін та при 
написанні курсової роботи з «Теорії та методики 
спортивного тренування». 
3. Структура і зміст дисципліни 

Змістовий модуль 

1.ЗАГАЛЬНІ 
ОСНОВИ 
ТАОРГАНІЗАЦ
ІЙНА 
СТРУКТУРА 
ОРГАНІВ 
УПРАВЛІННЯ 
У ФІЗИЧНІЙ 
КУЛЬТУРІ І 
СПОРТІ 

Тема 1. Понятійний апарат організації і управління 

фізичної культури. 

Основні терміни і поняття. 
Структура державних і не державних органів 
управління.  Сфери та напрямки впровадження фізичної 
культури. 
Тема 2. Правова і програмно-нормативна база 

розвиткумасовоїфізичноїкультури. 

Державнівимоги до фізичноговиховання. Державні 
тести і 
нормативиоцінкифізичноїпідготовленостінаселення. 

Змістовий модуль 2. 

ДЕРЖАВНЕ 
РЕГУЛЮВАННЯ ТА 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
РОЗВИТКУ 
ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ І 
СПОРТУ.  

 

 

 

Тема 3. Діяльність органів виконавчої влади та 

місцевого самоврядування щодо розвитку фізичної 

культури і спорту.  

Вертикаль органів виконавчої влади та місцевого 
самоврядування.  Підвідомчі фізкультурно-спортивні 
заклади. 
Тема 4.Роль громадськихоб’єднаньфізкультурно-

спортивногоспрямування в державному управлінні 

сферою фізичноїкультури і спорту.  
Громадські об’єднання – федерації, товариства, їх 
регіональні представництва. 
Зарубіжнийдосвідорганізації і управлінняфізичною 
культурою і спортом на регіональномурівні. 

Змістовий модуль 

3.ОРГАНІЗАЦІЯ 
МАСОВОЇ 

Тема 5. Організаціяфізкультурно-оздоровчоїроботи у 

виробничійсфері. 
Організаціяфізкультурно-масовоїроботи за 
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ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ В 
РІЗНИХ СФЕРАХ 
СУСПІЛЬСТВА.. 

 

місцемпроживання та у місцяхмасовоговідпочинку 
людей. Положення про проведеннязмагань .Організація 
і змістдіяльності спортивно-оздоровчихклубів за 
інтересами. 
Тема 6.Організація та методика 

масовоїфізичноїкультури у навчально-

виховнійсфері. 

Оздоровча робота у дошкільнихнавчальних 
закладах.Організація спортивно-масової й 
фізкультурнооздоровчоїроботи в загальноосвітнійшколі. 
Організаціяспеціалізованихкласів з видів спорту в 
загальноосвітніх школах. Організаційні заходи 
масовоїфізичноїкультури і спорту в поза класний час. 
Організація і проведенняспортивних свят. Організація і 
методика фізкультурно-оздоровчої та спортивно-
масовоїроботи з учнями поза школою та у літніх 
таборах відпочинку. Обладнанняміських та заміських 
зон відпочинку для масовихфізкультурно-оздоровчих 
занять 
Тема 7. Планування, контроль, облік і звітність у 

фізкультурно-спортивнихорганізаціях. 

Планування у фізкультурно-спортивнихорганізаціях. 
Види контролю у процесіфізичноговиховання. 
Самоконтроль у фізичномувихованні. Звітність у 
фізкультурно-спортивнихорганізаціях 

4. Підсумковий контроль 
Загальна система 

оцінювання 

Участь у роботі впродовж семестру/залік 
70%/30% 

за 100-бальною шкалою 
Шкала оцінювання: 

національна та 

ЄКТС 

100-бальна рейтингова 
система оцінювання 

Оцінка за шкалою ЄКТС 
Оцінка за національною шкалою
для екзамену, диференційованого заліку, 

курсового проекту (роботи), практики
90 – 100 A – відмінно 5 – відмінно 

82 – 89 B – дуже добре 
4 – добре 

74 – 81 C – добре 

64 – 73 D – задовільно 
3 – задовільно 

60 – 63 E – достатньо 

35 – 59 

FX – незадовільно з 
можливістю повторного 
складання 2 – незадовільно 
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0 – 34 

F – незадовільно з 
обов’язковим 
повторним вивченням 
дисципліни 

 

Умови допуску до 

підсумкового 

контролю 

Студент відвідав усі практичні заняття. 
Для  допуску до заліку необхідно мати не менше 35 балів 
поточної успішності. 

Вид підсумкового 

контролю 

Підсумковим контролем є залік. Він здійснюється відповідно до 
вимог «Положення про організацію освітнього процесу в 
Національному університеті «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 

Критерії 

оцінювання 

екзамену/диференці

йованого заліку 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти 
підсумкового оцінювання може бути досягнення ним мінімальних 
порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом 
вивчення навчальної дисципліни. 

Максимальна 

кількість балів 

100 

Мінімальна 

кількість балів, що 

демонструє рівень 

засвоєннядисципліни 

60 

5. Інформаційне, методичне та матеріально-технічне забезпечення 

Інформаційне 

забезпечення 

з фонду та 
депозитарію НТБ 
університету 

Науково-технічна бібліотека Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»: 

1. РПНД «Регіональне управління фізичною культурою і 
спортом». 
2. Оніщук Л.М.,Регіональне управління фізичною культурою і 
спортом : конспект лекцій для студентів денної форми навчання 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». – Полтава : 
Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 130 с 
3. Оніщук Л.М., Регіональне управління фізичною культурою і 
спортом : навчальний посібник для студентів денної форми 
навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». – 
Полтава : Національний університет імені Юрія Кондратюка, 
2021. – 115 с. 
4. Оніщук Л.М.,  Методичні вказівки до практичних занять із 
навчальної дисципліни«Регіональне управління фізичною 
культурою і спортом». – Полтава  : Національний університет 
імені Юрія Кондратюка, 2021. – 80 с 
Репозитарій НТБ: 

Методичне 

забезпечення 

Науково-технічна бібліотека Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»: 

1. РПНД «Регіональне управління фізичною культурою і 
спортом». 
2. Оніщук Л.М., Регіональне управління фізичною культурою і 
спортом : конспект лекцій для студентів денної форми навчання 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». – Полтава : 
Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2021. – 130 с 
3. Оніщук Л.М., Регіональне управління фізичною культурою і 
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спортом : навчальний посібник для студентів денної форми 
навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». – 
Полтава : Національний університет імені Юрія Кондратюка, 
2021. – 115 с. 
4. Оніщук Л.М.,  Методичні вказівки до практичних занять із 
навчальної дисципліни«Регіональне управління фізичною 
культурою і спортом». – Полтава  : Національний університет 
імені Юрія Кондратюка, 2021. – 80 с 

Локація та 

матеріально-

технічне 

забезпечення 

Аудиторія 311-П, 143 теоретичного навчання, 
проектор, мультимедіа. 
РЦФЗН «Спорт для всіх»,  ДЮСШ «Олімпійські надії», Обласне 
та міське управління з питань фізичної культури та спорту, 
районні  профільні відділи.  

6. Оригінальність навчальної дисципліни  

Оригінальність 

дисципліни  

Авторський курс, викладання українською мовою 

Розміщення на 

дистанційній 

платформі 

Платформа дистанційної освіти університету Moodle 
 
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2427 
 

7. Література 

Обов’язкова  1Ареф’єв В.Г. Фізичне виховання в школі: навчальний посібник 
/В.Г. Ареф’єв, В.В. Столітенко . – К.: ІЗМН, 1997. – 152 с. 2 
2.Бріскін Ю.А. Спорт інвалідів / Ю.А. Бріскін. – К.: Олімпійська 
література, 2006. – 263 с. 
 3. Герцик М.С. Вступ до спеціальностей галузі «фізичне 
виховання і спорт»: Підручник /М.С. Герцик, О.М. Вацеба . – 
Харків: ОВС, 2005. – 112 с.  
4. Дудчак М.В. Спорт для всіх у світовомуконтексті /М.В. 
Дудчак. – К.: Олімпійськалітература, 2007. – 112 с.  
5. Жданова О.М. Управлінняфізичною культурою: 
Навчальнийпосібник / О.М. Жданова. – Львів, 1996. – 128 с. 8. 
Закон України «Про фізичну культуру і спорт». - К.; 1994.- 22с.  
6. Іващенко Л.Я. Організація і методика 
масовоїфізичноїкультури: Навчальнапрограма для 
фізкультурнихвузів / Л.Я. Іващенко, П.Ф. Савицький, В.В. 
Левицький . – К.: Спорт, 1994. – 27 с. 
7. Книга вчителяфізичноїкультури: 
нормативнідокументиміністерстваосвіти і науки України 125 
/упорядникм С.І. Операйло та інші. – Харків: Торсінг Плюс, 2005. 
– 464 с. 
 8. Куроченко І.О. Фізична культура і спорт / І.О. Куроченко. – К., 
2004. – 184 
8. Pityn M. Features of theoretical training in combative sports / 
PitynMaryan, BriskinYuriy, ZadorozhnaOlha // Journal of Physical 
Education and Sport. − 2013. – Vol. 13(2), art 32. – P. 195−198.  

Додаткова  1. Закон України про фізичну культуру і спорт (відомості 
Верховної Ради України (ВВР), 1994, № 14, ст.80)  
2. Концепція Державної цільової соціальної програми розвитку 
фізичної культури і спорту на період до 2020 року 
3. Михайлова Н.Д. Спортивні споруди та обладнання : методичні 
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рекомендації для студентів інституту фіз. вих. і спорту. – К. : 
НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2008. – 76 с. 
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