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Cuiadyc HaBYAJIBHOI JUCUUILIIHA

«Payionanvne xapuysanusy

CreniajbHIiCTH

017 «@izuuna xynemypa i cnopmy

OcBiTHsI Mporpama

Di3uuna Ky1emypa i cnopm

OcBiTHIil piBeHb

nepuiutl (baxkaniaspcoKuil)

CraTyc IMCUUIIIHI Bubipkosa

MoBa BUKJIaJAHHS Ykpaincoka

Kype / cemectp 4 kypc, 8 cemecmp
KiubkicTs kpeautiB EKTC 4

Po3noais 3a BUIaMu 3aHATH TA
roANHAMHU HABYAHHSA

Vlexyii — 20 200.

I Ipakmuuni — 22 200.

Camocmitina poooma — 78 200.

Dopma miACYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

Jughepenyitiosanuii 3anix

Kadenpa
Buxaagau

Kagheopa izuunoi kynemypu ma cnopmy
Pubanko Jlina Muxonaisna, 0okmop nedazociyHux HayK,
npogecop, 'yrvko Temsana FOpiiena, cmapwiuii suxiaday

e-mail: lina-rybalko@ukr.net +380663930091
3a posknadom, 8i0nogiono 0o 2paixy HaguaIbHO20 npoyecy
ayoumopis 144 6ionosiono 0o epagiky
Meta HaB4yaabHOI AuCUMIUIIHE — c(OPMYBAaTH y CTYACHTIB BMIiHHS 1 HaBUYKH 3 OpraHizaiii
CUCTeMH Xap4yyBaHHsI 3/I0pOBOI Ta XBOPOI JIIOJIMHU Ha PI3HUX BIKOBUX €Talax MUISIXOM 3aCTOCYyBaHHS
Cy4acHMX HAyKOBUX TIOJIO)KEHb HYTPIIUTONOTiI Ta 3 oOpraHizamii Xap4dyBaHHS B JIIKyBaJbHO-
npoQUIAKTUYHUX, O3J0POBYMX 1 HaBYAJbHUX YCTAHOBAX, a TaKOX METOMIB MPOMITaKTHUKH 33
JIOTIOMOT'O0 CHEIiaIbHO Mi1I0paHoi JIIETH.
MporpamHi pe3ynbTaT HaBYaHHA
B pe3ynbTari BUBYCHHS 3 TUCIUILIIHU «PallioHanbHe XapuyBaHHsS» BIIIOBIHO J0 OCBITHBOI IPOTpPaMH
«®DiznvHa KyJbTYpa 1 CHOPT» CTYJCHT TOBUHEH BMITH:
[Toka3yBaTH HABUYKH CAMOCTIHHOI pOOOTH, IEMOHCTPYBATH KPUTHYHE T4 CAMOKPHTHYIHE MHUCIICHHSI.
3acBoroBaTH HOBY (haxoBy iH(OpMaLilo, OLIHIOBATH W MPEACTABIATH BIACHUH OCBiJ, aHaNi3yBaTH W
3aCTOCOBYBATH JIOCBIJI KOJIET.
3acToCOBYBaTH Cy4acHi 310poB’130epexkyBalibHI TeXHOJOT11 y cdepi (i3ndHOol KyJIbTypH Ta CHOPTY.
3actocoByBaTH HaOyTi TEOPETHYHI 3HAHHS ISl PO3B’SI3aHHS MPAKTHYHUX 3aBIaHb Ta 3MiCTOBHO
IHTEPIPETYBATU OTPUMAaH1 PE3yJIbTATH.

KonTakTHa inopMmailisi BUKIaga4ya
JlHi 3aHATH
Koncyabramii

IMepeaxymMoBH /11 HABYAHHS

IlepeayMoBOIO BHBYEHHS JUCHHUILUIIHU € KypCH IUCHMILIIH «Pi310J0Tis pyXOBOi aKTUBHOCTI Ta

CIOPTY», «3arajibHa Teopisi 3J0POB'S».

3MicT HAaBYAJIBLHOI IUCHUILTIHU

Tema 1. Ictopis po3BuTky xapuyBaHHs. Tema 2. 3aranbHa XapakTepUCTHKAa OCHOBHUX HPOAYKTIB
xapuyBaHHs 310poBoi ioanan. Tema 3. CxiraianHs Ta po3paxyHOK T0O0OBOTO XapyOBOTO PAIIOHY PI3HUX
kareropiit oci6. Tema 4. OCHOBHI CKJ1aJI0BI KOMIIOHEHTH X1 1 X posb y popmyBanHi 310poB’si. Tema S,
3aranbHi pexkomeHpauii xapdyBaHHA cnopTcMmeHiB. Tema 6. OcoGnMBOCTI HPUrOTYBaHHS DK IpH
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nierxapuyBaHHi. OCHOBHI Xap4oBi NMpPOAYKTH, SKi HE BHUKOPHUCTOBYIOThCS B aieTorepamii. Tema 7.
HammmmkoBa Bara, NpUYMHM PO3BHUTKY, OCOONMBOCTI MiAOOpy MAi€TH Asl 3HW)KEHHS Baru. Bumam
JieToTepanii Mpyu HaAJUIIKOBIH Ba3i, 3HAUYCHHS..

Po3mimeno: poOoua mporpaMa AMCHUMIUIIHM, MaTepiaja JIeKUid, 3aBIaHHA [0
NPaKTUYHUX 3aHATh, 3aBJAHHS U CAMOCTIHOT pOOOTH CTYJEHTIB, METOAWYHI
MaTepiaJm mroao BUKOHAaHHA TCCTOBUX 3aBJ1aHb.
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2691

Cropinka Kypcy Ha
miaatdopmi Moodle

PexomenmpoBani qkepesia
ba3osa:

1. Bbobpunska B. I. XapuyBanus i 3m0poB’s / B. I. bo6puibka // Baneosnoris : HaBy. moci0. : B 2 4.
Y. 2/ B. 1. bo6pumpka [1a iH.] ; 3a pea. B. I. boopuniekoi. — [Tonrasa, 2000. — C. 7-59.

2. Tiriena xapuyBaHHS 3 OCHOBaMH HYTPHIIIOJIOTI] : MAPYYHUK : y 2 KH. / 3a pea. B. I. lunpisHa.
— K. : Meaununa, 2007.

3. I'pu6an B.T. [)xa Ta pesxxum xapuysaunns / B. I'. ['pu6an // Baneosnoris : miapyunuk / B. T.
I'puban ; [pem.: P. I. Cubipna, I1. O. Hepym, O. €. CamoitsioB]. — 2-r¢ BHI., IepepoOIL. Ta
momosH. — K., 2012. — C. 91-95.

4. ®izionorig xapuyBaHHs : miapy4ynuk / JI. @. [1aBnonpka [Ta iH.]. — Cymu : YHIB. kH., 2011. —
472 c. : Tabm., puc.

5. ®iziosorisa xapuyBaHHs. [IpakTukym : HaBd. noci6. / [JI. @. [TaBnonpka, H. B. [lynenko, €. .
JIesitiH]. — Cymu : VHiB. kH., 2012. — 151 c. : Tabu.

6. 3y06ap H. M. OcHoBu ¢iziosnorii Ta ririenu xapuyBanHs : migpyanuk / H. M. 3y6ap. — K. :
Hentp yub. 1-pu, 2010. — 330 c. : puc., Tad.

Jdonomixna:

1. BoOGpuubka B. 1. XapuyBanns i 3m0poB’si / B. 1. bobpunpka // Baneonoris : HaB4. moci0. : B 2 4.
Y. 2/ B. 1. bobpuieka [1a iH.] ; 3a pea. B. 1. boopurekoi. — [Tonrasa, 2000. — C. 7-59.

2. Tiriena xap4yBaHHs 3 OCHOBAaMH HYTPHIIOJIOTII : MiAPYYHHK : y 2 KH. / 3a pexa. B. I. HumnpisHa. —
K. : Meauuuna, 2007.

3. T'pu6an B.T. I:a Ta pexxum xapuysaunns / B. T'. I'pu6an // Baneonoris : nigpyunuk / B. T.
I'puban ; [pew.: P. I. CuGipHa, I1. O. Hepym, O. €. Camoiinos]. — 2-re Buz., nepepooi. Ta
momoBH. — K., 2012. — C. 91-95.

4. ®izionorig xapuyBaHHs : niapy4yHuk / JI. @. [1aBnonpka [Ta iH.]. — Cymu : YHiB. kH., 2011. — 472
c. : Tabi., puc.

5. ®iziosnoris xapuyBaHHs. [IpakTukym : HaBd. noci6. / [JI. @. [TaBnonska, H. B. [lynenko, €. .

Cucrema oUiHIOBaHHSA pe3yJIbTATIB HABYAHHSA
3a pe3ynbTaTaMu MOTOYHOTO KOHTPOJIIO MPOTITOM CEMECTPY CTYACHT MOKE OTPUMATH MakCUMaITbHO 70
OaiB, 3a pe3yJabTaTaMH IiJCYMKOBOro KOHTpoiro 30 OamiB;, MiHIMasbHAa cyma OalliB, IO JTO3BOJISE
CTYJIEHTY OyTH aTe€CTOBAaHUM 3 AUCLUMUILIIHY - 60 OaiB.
binpm neranbHa iHOpMalis 110,10 OLIHIOBAHHS HaBeJeHa B poOoUiil HaBYalIbHIN porpami
MMCHUILIIHHA.
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HakonuuyBaHHs 0aJ1iB 3 HABYAJIbHOI AU CHUIJIIHH

Buau HaBYaJbHOI podoTH Max KiJIbKicTh 0aJ1iB
BukoHaHHS 3aBJaHb HA MPAKTUYHOMY 3aHSTTI 70
JlndepenuiioBanuii 3amik 30
MakcuMaJibHA KiJIbKicTh 0aJ1iB 100

BignoBignicTs mkaau ouiHBaHHg €EKTC HanioHaIBbHIN cMcTeMi OLIHIOBAHHA TA IIKAJII
ouinoBanus HanionaasHoro yniBepcurery «Iloarascbka noJgirexnika imeni IOpis Konapartoka»

Cyma 6ann3" 4 Bet B Omiuka €EKTC O1iHKa 3a HAIlOHAJILHOO IIIKAJIO0
HaBYaJILHOI JisIbHOCTI

90 - 100 A BIJIMIHHO

82 -89 B

74 - 81 C zobpe

64 - 73 D .

60-63 B 3aJ0BUILHO

35-59 FX .

1-34 F HE3a0BIJILHO

IToaiTHKH HABYAJILHOI JUCHUILTIHU

BuBueHHs HaBYaIbHOI AUCHHUIUIIHU MOTPeOye poOOoTH 3 iHPOPMALIITHUMH JKepelaMu, MIATOTOBKU JI0
TEKIIH 1 IPaKTUYHUX 3aHSITh, BUKOHAHHS yCiX 3aBJaHb 3T1IHO 3 HABYAJIbHUM IJIAHOM.

[linroToBKa 10 MpaKTUYHHMX 3aHATH MepeAdayae: O3HAMOMIICHHS 3 MUTAHHIMH, sIKI BUHOCSTHCS Ha
3aHSATTA 3 BIAMOBIIHOT TeMU; BUBYCHHS JICKI[IHHOTO MaTepiainy. PillleHHS mpakTUYHUX 3aBJIaHb TTOBUHHO
JIEMOHCTPYBaTH O3HAKM CAaMOCTIMHOCTI BHMKOHaHHS 3700yBaueéM Takoi poOOTH, BIJIICYTHICTb O3HAK
MOBTOPIOBAHOCTI Ta IUIAriaTy.

[TpucyTtHicTh 3700yBadiB BHUILOi OCBITM Ha MPAKTHMYHUX 1 JIEKUIMHUX 3aHATTAX € 00O0B’A3KOBOIO,
BAXJIMBOIO TaKOXK € iX ydacThb B OOrOBOpPEHHI BCIX NMuUTaHb TeMH. [IpomyieHi 3aHATTS MalTh OyTH
BiIITpalboBaHi. 300yBay BUILOT OCBITH MOBUHEH JOTPUMYBATHUCA HABYATbHOI €THKH, TOBAKHO CTABUTHUCS
710 YYacCHUKIB IpOILIECY HABUaHHS, JOTPUMYBATUCS JHUCLUUIUIIHM W YacoBUX (CTPOKOBHX) IMapameTpiB
HABYAJILHOTO TIPOIIECY.
binbi netanpHy 1HGOPMAIIiFO 11010 KOMIIETEHTHOCTEH, pe3yIbTaTiB HaBYaHHs, METO/IIB HaBYaHHs, (hopm
OLIIHIOBAHHS, CaMOCTIHHOI poboTM HaBeAeHO Yy PoOouiil mnporpami HaBYalbHOI AMCLUMILIIIHU
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2691

Cunalyc 3aTBep/pKeHO Ha 3aciiaHHi kadenpu «Pi3uuHOi KyJIbTypH Ta criopTy» 28 ceprns 2024 p.
[Tporoxoi Ne2



