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Силабус навчальної дисципліни 

«Іноземна мова»  

  

Спеціальність  017 «Фізична культура і спорт»  

Освітні програми  «Фізична культура і спорт»  

Освітній рівень  Перший (бакалаврський)  

Статус дисципліни  Обов’язкова  

Мова викладання  Англійська  

Курс / семестр  
1 курс, 1, 2 семестр  
4 курс, 7, 8 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  8  

  
Практичні – 120 год.  

Самостійна робота: 120 год.  

Форма підсумкового контролю  
Диференційований залік – 1,2,7 семестр,  екзамен – 8 

семестр  

Кафедра  
Кафедра загального мовознавства та іноземних мов, 319-

Ц, https://nupp.edu.ua/page/kafedra-zagalnogomovoznavstva-

ta-inozemnikh-mov.html   

Викладач  
Москаленко Марина Володимирівна, ст. викладач 

Сирота Юлія Олександрівна, к.філ.н., доцент  

Контактна інформація 

викладачів  

triksi1309@gmail.com 

yulia_syrota@yahoo.com  

Дні занять  За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу  

Консультації  аудиторія 319-Ц відповідно до графіку  

Мета навчальної дисципліни – розвиток іншомовної комунікативної компетенції на 

визначеному Програмою рівні В1+ (Незалежний користувач) для забезпечення ефективного 

спілкування  майбутніх фахівців в академічній і професійній сферах у найбільш типових 

ситуаціях.   

Програмні результати навчання  
ПРН 2. Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики 

ділового спілкування; складати документи, у тому числі іноземною мовою (мовами) 

ПРН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег.   

Передумови для навчання  

Оволодіння знаннями, навичками й уміннями з навчальної дисципліни «Іноземна мова» 

базується на вивченні іноземної мови у закладі загальної середньої освіти I-II, II-III чи I-III 

ступенів, а також на вивченні навчальної дисципліни «Іноземна мова за професійним 

спрямуванням» у закладі вищої освіти.  
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Зміст навчальної дисципліни  

1 курс  

Тема 1. Людина: її характер, помешкання, режим дня. Здоровий спосіб життя. Тема 2. Сім’я, 

родинні стосунки. Тема 3. Стосунки у колективі. Стосунки з однолітками: дружба, кохання. 

Тема 4. Дозвілля та відпочинок. Світ захоплень. Тема 5. Особисті пріоритети. Плани на 

майбутнє. Вибір професії. Тема 6. Освіта, навчання, виховання. Тема 7. Освітні системи в 

Україні та закордоном. Тема 8. Студентське життя. Тема 9. Робота і професія. Тема 10. Іноземна 

мова в житті людини.  

4 курс  

Тема 1. Людина: її характер, помешкання, режим дня. Здоровий спосіб життя. Тема 2. Сім’я, 

родинні стосунки. Тема 3. Стосунки у колективі. Стосунки з однолітками: дружба, кохання. 

Тема 4. Дозвілля та відпочинок. Світ захоплень. Тема 5. Особисті пріоритети. Плани на 

майбутнє. Вибір професії. Тема 6. Освіта, навчання, виховання. Тема 7. Освітні системи в 

Україні та закордоном. Тема 8. Студентське життя. Тема 9. Робота і професія. Тема 10. Іноземна 

мова в житті людини.  
  

Сторінка курсу 

на платформі 

Moodle  

Розміщено: робочі програми навчальної дисципліни, завдання до практичних 

занять, тести поточного і підсумкового контролю.   

1 курс: https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=54#section-1  
4 курс: https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=4015  

Рекомендовані джерела  

1. Англо-український словник — English-Ukrainian Dictionary. Близько 120000 слів: у 

2-х томах / Уклад. М. І. Балла. Київ: Освіта, 2018. 1464 с.  

2. Гінка Б.І. Скарбничка з германістики: Посібник-порадник для германістів. – 

Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2020. – 352 с.  

3. Прискорений курс англійської мови. Підручник / Л.Ю. Куліш / 4-е видання. К.: 

«Чумацький шлях», 2019.- 120 с. 4. Федоренко Ю.П. Методичні вказівки з граматики 

англійської мови «English Grammar: it is easy» для студентів 1-го курсу денної форми навчання. 

Частина 2: Речення – The Sentence. – Полтава: Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка», 2021. – 54 с. (Електронна версія в електронній бібліотеці).  

5. Федоренко Ю.П. Методичні вказівки з граматики англійської мови для студентів 1-го 

курсу денної форми навчання. Частина 1: Частини мови – Parts of Speech. – Полтава: 

Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 2021. – 42 с. 

(Електронна версія в електронній бібліотеці).  

6. Evans V. Round Up 5. – London: Longman, 2017.  
7. Evans, Virginia. Round-Up 3.English Grammar Book. Oxford, 2017. – 184 р.  

8. McCarter  S.  English  for  Careers:  Medicine  1  (Student's  Book)  Oxford  University  Press,  
2019. — 144 p.  

9. Murphy R. English Grammar in Use / Raymond Murphy. Cambridge: Cambridge UP, 2018. – 

186 р.  

10. Soars L., J. New Headway. Pre-Intermediate. Workbook. Oxford, 2017. – 220 р.  

11. Soars L., J. New Headway. Upper-Intermediate. Student’s Book. Oxford, 2017. – 180 

р.  
12. Soars L., J. New Headway. Upper-Intermediate. Workbook. Oxford, 2017. – 64 р.  
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Система оцінювання результатів навчання  

За результатами поточного навчання протягом семестру студент може отримати  

максимально  70 балів у разі диференційованого заліку та 50 балів у разі екзамену; 30 та 50 балів 

– за результатами підсумкового контролю відповідно.   

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни.  

Накопичування балів з навчальної дисципліни у 1, 2 та 7 семестрі  

Види навчальної роботи  Мах кількість балів  

Робота на практичних заняттях  20  

Виконання поточних контрольних  робіт і тестів  20  

Виконання самостійної роботи та індивідуальних завдань  30  

Диференційований залік  30  

Максимальна кількість балів  100  

Накопичування балів з навчальної дисципліни у 8 семестрі  

Види навчальної роботи  Мах кількість балів  

Робота на практичних заняттях  20  

Виконання поточних контрольних  робіт і тестів  10  

Виконання самостійної роботи та індивідуальних завдань  20  

Екзамен  50  

Максимальна кількість балів  100  

    

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія  

Кондратюка»  

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності  
Оцінка ЄКТС  Оцінка за національною шкалою  

90 - 100  А  відмінно  

82 - 89  В  
добре  

74 - 81  С  

64 - 73  D  
задовільно  

60 - 63  Е  

35 - 59  FХ  незадовільно  

1 - 34  F  

Політики навчальної дисципліни  
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, 

підготовки до практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом.  

Підготовка до практичних занять передбачає: опрацювання лексичного і граматичного 

матеріалу; виконання вправ на розвиток іншомовних навичок і вмінь у рецептивних та 

продуктивних видах мовленнєвої діяльності; написання есе та укладання ділових паперів за 

зразком. Виконання продуктивних практичних завдань повинно демонструвати ознаки 

самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак повторюваності та 

плагіату.  

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних заняттях є обов’язковою, важливою 

також є їхня участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу.  
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Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни (1 

курс: https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=54#section-1 4 курс: 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=4015).  

  

Силабус затверджено на засіданні кафедри загального мовознавства та іноземних мов   

28 серпня 2024 р. Протокол № 1  


