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Силабус навчальної дисципліни  

«Фізіологія людини з основами вікової фізіології»  

  

Спеціальність  017«Фізична культура і спорт»  

Освітня програма  Фізична культура і спорт  

Освітній рівень  Перший (бакалаврський)  

Статус дисципліни  Обов’язкова   

Мова викладання  Українська   

Курс / семестр  1 курс, 1 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  4  

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання  
Лекції - 18 год.  

Практичні - 22 год.  

Самостійна робота - 80 год.  

Форма підсумкового контролю  Диференційований залік  

Кафедра  Кафедра фізичної терапії та ерготерапії, аудиторія 

№ 141 Ц, https://nupp.edu.ua/page/kafedra-

fizichnoiterapii-ta-yergoterapii.html  

Викладач (-і)  Левков Анатолій Анатолійович, к. мед. н., доцент  

Контактна інформація викладача  levkov.anatolij03@gmail.com  

Дні занять  За розкладом, відповідно до графіку навчального 

процесу  

Консультації  аудиторія 141 Ц відповідно до графіку  

Мета навчальної дисципліни є розкриття функцій органів і систем органів організму 

людини на основі сучасних досягнень сучасної фізіології, встановлення взаємозв'язку будови 

органів з виконуваними функціями, формування поняття про взаємозалежність і єдність 

структури і функції органів людини.  

Програмні результати навчання  

У підсумку вивчення дисципліни студенти повинні отримати такі програмні результати:  
ПРН 14. Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 

біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою і спортом.   

ПРН 15. Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір засобів 

профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і 

спортом.  

Передумови для навчання  

Передумовою вивчення дисципліни є шкільний курс дисципліни «Біологія».  

Зміст навчальної дисципліни  

Тема 1. Вступ у фізіологію. Тема 2. Загальна фізіологія ЦНС. Тема 3. Фізіологія сенсорних 

систем. Тема 4. Нейроендокринна регуляція функцій організму. Тема 5. Фізіологія системи 

крові та кровообігу. Тема 6. Фізіологія дихання. Тема 7. Основні функції травної системи.  

Тема 8. Енергетичний обмін. Фізіологія видільних процесів.  

Сторінка курсу на 

платформі Moodle  
Розміщено: робоча програма дисципліни, робочий план (технологічна 

карта), матеріали лекцій, завдання до практичних занять, завдання для 

самостійної роботи студентів.  
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=431  
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Рекомендовані джерела  

1. Міщенко І.В., Павленко Г.П., Коковська О.В. Фізіологія системи крові: 

навчальнометодичний посібник для студентів – Полтава:, 2019.- 208с.   

2. Соколенко В.М. Фізіологія серцево-судинної системи: навчально-методичний посібник 

для студентів медичних вузів України, 2-е вид. / Соколенко В.М., Весніна Л.Е., Міщенко І.В. – 

Полтава: «Астрая», 2020. – 202с.   

3. Соколенко В.М., Весніна Л.Е., Жукова М.Ю., Міщенко І.В., Ткаченко О.В. Фізіологія 

системи дихання. Модуль 2. Фізіологія вісцеральних систем: Навчально-методичний посібник 

для студентів медичних вузів України.-Полтава, 2019. – 161с.   

4. Фізіологія : підручники для студентів вищих медичних навчальних закладів IV рівня 

акредитації / В. Г. Шевчук [та ін.] ; за ред. В. Г. Шевчука. - Вид. 4- те. - Вінниця : Нова кн., 2018. 

- 447 с.   

5. Фізіологія людини : навч. посіб. / [Яремко Є. О., Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Коритко 

З. І., Музика Ф. В.]. – Вид. 2-ге, допов. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 207 с.   

6. Фізіологія людини в запитаннях і відповідях. Навч. посібник. Вінниця: Нова книга, 2010 

– 455 с.  
7. Фізіологія людини за модульною програмою викладання : довідник / Вовканич Л. С., 

Бергтраум Д. І., Коритко З. І., Кулітка Е. Ф. – Львів : ЛДУФК, 2010. – 36 с.   

8. Фізіологія людини і тварин (фізіологія нервової,  м’язової і сенсорних  систем) / М.Ю. 

Клевець, В.В. Манько, М.О. Гальків та ін. – Л.  ЛНУ імені Івана Франка, 2011. – 326 с.   

9. Фізіологія харчування / [Павлоцька Л. Ф., Дуденко Н. В., Левітін Є. Я. та ін.]. – Суми : 

Університетська книга, 2011. – 472 с. – ISBN 978-966-680-535-8.  

10. Фізіологія. Короткий курс: навч. посіб. для мед. і фармац. ВНЗ / за ред.: В.М.  

Мороза, М.В. Йолтухівського. – 2-ге вид., допов. і переробл. – Вінниця : Нова Кн., 2019. – 390 

с.  

11. Філімонов В. І. Фізіологія людини в запитаннях і відповідях : посібник / В. І. 

Філімонов. – Вінниця : Нова книга, 2010. – 456 с. – ISBN 978-966-382-215- 0.  

12. Філімонов В.І. Фізіологія людини в запитаннях і відповідях. – Вінниця: Нова 

книга, 2010. – 171 с.  
Система оцінювання результатів навчання  

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати 

максимально 70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який 

повністю виконав програму навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не 

менше 35 балів), допускається до підсумкового контролю з дисципліни.  

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі  

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

Види навчальної роботи  Мах кількість балів  

Робота на заняттях та виконання практичних завдань  55  

Написання рефератів  15  

Диференційований залік  30  

Максимальна кількість балів  100  

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»  

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності  
Оцінка ЄКТС  Оцінка за національною 

шкалою  

90 - 100  А  відмінно  



 Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

82 - 89  В  
добре  

74 - 81  С  

64 - 73  D  
задовільно  

60 - 63  Е  

35 - 59  FХ  незадовільно  

1 - 34  F   

Політика навчальної дисципліни  
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, 

підготовки до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом.  

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться 

на заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 

повинно демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 

ознак повторюваності та плагіату.  

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися 

дисципліни й часових (строкових) параметрів навчального процесу.  

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни.  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=431  
  

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії»   

28 серпня 2024. Протокол № 1  

  

  


