
  

 

 Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»   

  

Силабус навчальної дисципліни  

 «Психологія»  

Спеціальність  017 Фізична культура і спорт  

Освітня програма  Фізична культура і спорт  

Освітній рівень  Перший (бакалаврський)  

Статус дисципліни  Обов’язкова  

Мова викладання  Українська   

Курс / семестр  2 курс 4 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  4  

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання  
Лекції – 22 год.  

Практичні – 26 год.  

Самостійна робота – 72 год.  

Форма підсумкового контролю  Екзамен  

Кафедра  

Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologiita-

pedagogiki.html  

Викладач  

Клевака Леся Петрівна, к. пед. н., доцент  

Контактна інформація 

викладача   

(066) 33 69 120 

klevakaalesi@ukr.net  

Дні занять  За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу  

Консультації  Аудиторія 313Ц відповідно до графіку  

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія» є надання здобувачам вищої 

освіти знань про внутрішній психічний світ людини, психічні процеси, стани, властивості, закони 

виникнення, розвитку й перебігу психічної діяльності, становлення психічних властивостей 

людини, життєве значення психіки; стимулювання та корекція процесу всебічного 

(особистісного, соціального, професійного) становлення майбутнього спеціаліста в професійній 

діяльності, допомога кожному студенту усвідомити цілісність і унікальність власної особистості, 

сприяння значному просуванню на шляху професійного вдосконалення.  

Програмні результати навчання  
ПРН 2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти 

фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування. 
ПРН 4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне 

мислення.  

ПРН 18. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під час занять фізичною 

культурою і спортом.  

ПРН 19. Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які виникають в роботі 

суб’єктів фізичної культури і спорту; мати навички лідерства.  

Передумови для навчання  

Вивчення «Психологія» спирається на знання отримані в закладах середньої освіти.  

Індивідуальне завдання  Не передбачено  
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Зміст навчальної дисципліни  

Змістовий модуль 1. Вступ до психології. Особистість. Діяльність.  

Тема 1. Психологія як наука. Тема 2. Методи дослідження сучасної психології. Тема 3. 

Психологія особистості. Тема 4. Група і особистість. Тема 5. Психологічний аналіз діяльності.  

Тема 6. Мова і мовлення. Спілкування.  

Змістовий модуль 2. Пізнавальні та емоційно-вольові психічні процеси.  

Тема 7. Відчуття. Сприймання.  Тема 8. Пам’ять. Тема 9. Мислення. Тема 10. Уява. Тема  

11. Увага. Тема 12. Емоції та почуття. Тема 13. Воля.  

Змістовий модуль 3. Індивідуально-психологічні особливості особистості.  

Тема 14. Темперамент. Тема 15. Характер. Тема 16. Здібності. Тема 17. Основні 

закономірності психічного розвитку.  

Сторінка курсу на платформі 

Moodle  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=4605   

Рекомендовані джерела  
  

1. Бахтіярова С. А. Азбука саморозуміння. Реверсивний психоаналіз / С. А. Бахтіярова. – К. 

: ТОВ «Росава» ЛТД, 2002. – 440 с  

2. Варій М. Й. Загальна психологія: підручник. Київ : «Центр учбової літератури», 2015. 968 

с.  

3. Васянович Г. П. Основи психології : навчальний посібник – К. : Педагогічна думка , 2012. 

– 114 с.  

4. Вступ до парапсихології. Поняття і суть парапсихології // Основи психології : навч. посіб.  

для студентів вищих навчальних закладів / А. І. Веракіс, Ю. І. Завалевський, К. М. 

Левківський. – Х.–К. : ТОВ «Р. И. Ф.», 2005. – С. 182–247.  

5. Гуманістична психологія: Антологія : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закладів : у 3 т. / 

Упорядники і наукові редактори Роман Трач (США) і Георгій Балл (Україна). – К. : 

Університетське видавництво «Пульсари», 2001.– Т. 1. – 252 с.  

6. Дуткевич Т. В. Загальна психологія: навч. посіб. Київ : Центр навчальної ліератури, 2019. 

388 с.  

7. Засекіна Л.В., Пастрик Т.В. Основи психології та міжособове спілкування: навч. посіб. 

Київ : Медицина, 2018.  216 с.  

Система оцінювання результатів навчання   

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів. Студент, який повністю виконав 

програму навчальної дисципліни і отримав достатньо рейтингову оцінку (не менше 25), 

допускаються до підсумкового контролю з дисципліни  

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни.  

Накопичування балів з навчальної дисципліни   

Види навчальної роботи  Мах кількість балів  

Виконання завдань на практичному занятті  50  

екзамен  50  

Максимальна кількість балів  100  
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Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету   

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності  
Оцінка ЄКТС  Оцінка за національною шкалою  

90 - 100  А  відмінно  

82 - 89  В  
добре  

74 - 81  С  

64 - 73  D  
задовільно  

60 - 63  Е  

35 - 59  FХ  
незадовільно  

1 - 34  F  

Політики навчальної дисципліни    
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 

до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом.  

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; опрацювання лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 

повинно демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 

ознак повторюваності та плагіату.  

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних заняттях є обов’язковою, важливою також 

є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути відпрацьовані. 

Завдання, що винесені на самостійне опрацювання повинні бути виконаними. Здобувач вищої 

освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу 

навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) параметрів навчального процесу.  

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, методів навчання, форм оцінювання, 

самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни  Дистанційна платформа 

університету: https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=4605  

  

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  

28 серпня 2024 р. Протокол № 1 
  

    


