
  

 

 Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

  

Силабус навчальної дисципліни  

«Олімпійський і професійний спорт»  

Спеціальність  017 «Фізична культура і спорт»  

Освітня програма  Фізична культура і спорт  

Освітній рівень  перший (бакалаврський)  

Статус дисципліни  обов’язкова   

Мова викладання  Українська  

Курс / семестр  4 курс; 8 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  3 

Розподіл за видами занять і 

годинами навчання  
Лекції – 16 год.  

Практичні –20 год.  

Самостійна робота – 54 год.  

Форма підсумкового контролю  Екзамен, курсова робота  

Кафедра  Фізичної культури та спорту, каб. 144, корпус Ц, 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-kulturi-ta-sportu.html  
  

Викладач (-і)  

Римар Микола Павлович к.пед.н., професор;  

Йопа Тетяна Володимирівна ст., викладач, аспірантка  

Контактна інформація 

викладача (-ів)  
e-mail: yopatanya@gmail.com   

Дні занять  За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу  

Консультації  аудиторія 143 Ц відповідно до графіку  

Мета навчальної дисципліни – розкрити студентам сутність про розуміння основних 

принципів організації та управління спортивною діяльністю на рівнях олімпійського та 

професійного спорту, а також вивчення історії олімпійського руху, його цінностей та впливу на 

суспільство. Опанування знань про особливості правових, етичних та моральних аспектів 

спортивної діяльності, а також фінансові та комерційні аспекти професійного спорту.  

Програмні результати навчання  

ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. ПРН 5. Засвоювати нову 

фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати 

досвід колег. ПРН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях. ПРН 20. 

Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують професійну діяльність. ПРН 

23. Застосовувати засоби різних видів спорту при проведенні занять фізкультурно-оздоровчого 

спрямування.  

Передумови для навчання є навчальні дисципліни є знання студентів з таких 

дисциплін, як: «Історія фізичної культури», «Підвищення спортивної майстерності в обраному 

виді спорту».  

  

Індивідуальне завдання  
  

Курсова робота  
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 Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

Зміст навчальної дисципліни  

Тема 1. Історія олімпійського руху: походження, розвиток та вплив на сучасний спорт. Тема 2. 

Організація олімпійського та професійного спорту: структура та функціонування спортивних 

організацій. Тема 3. Правові аспекти спортивної діяльності: правила гри, антидопінгові норми, 

права та обов'язки спортсменів, а також правовий захист у спортивній сфері. Тема 4. Етичні та 

моральні питання в спорті: fair play, виховання молоді через спорт, етика тренерства. Тема 5. 

Фінансові та комерційні аспекти професійного спорту: спонсорство, маркетинг, трансфери 

гравців, управління фінансами в спортивних організаціях. Тема 6. Технологічні інновації в 

олімпійському та професійному спорті: використання новітніх технологій для підвищення 

результативності та безпеки у спортивних змаганнях. Тема 7. Спортивна медицина та фізіологія: 

підготовка та реабілітація спортсменів, профілактика та лікування спортивних травм. Тема 8. 

Соціокультурні аспекти спорту: вплив спортивних подій на суспільство, роль спорту в 

формуванні національної та глобальної ідентичності.  

Сторінка курсу на платформі Moodle  https://dist.nupp.edu.ua/  

Рекомендовані джерела.  
1. Bubka S., Bulatova M. Track and Field: Encyclopaedia in Questions and Answers / Kyiv : 

Olimpijska literature, 2018. 536 p.   

2. Bulatova M. Your Olympic Guidebook / К.,: 2015. 136 с.   
3. Markis A, Georgiadis K. Athens 2004: Olympic education in Greece during the Athens 2004 

Olympic Games. In: Naul R, Binde D, Rychtecky A, Culpan I, editors. Olympic education: an 

international review. New Yourk: Taylor & Francis; 2018, р. 47–59.   
4. Rychtecky A. Czech Republic: teaching Olympic education and education throght sport. In:  

Naul R, Binder D, Rychtecky A, Culpan I, editors. Oympic education: an interational review. 

New York: Taylor&Francis; 2019, p. 147–160.  

5. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів / Ю. О. Долинний. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 

с.   

6. Маляр Е.І. Олімпійський та професійний спорт: Методичні рекомендації / Е.І. Маляр, 

Н.С. Маляр. – Тернопіль, ЗУНУ: Економічна думка, 2023. - 48 с.  

7. Маляр Е.І. Організаційно-правові та економічні основи олімпійського та професійного 

спорту: Методичні рекомендації / Е.І. Маляр, Н.С. Маляр. – Тернопіль, ЗУНУ: 

Економічна думка, 2023. - 28 с.  

8. Маляр Е.І. Україна в Олімпійському русі. Проблеми та перспективи спортивного руху в 

Україні: Методичні рекомендації / Е.І. Маляр, Н.С. Маляр. – Тернопіль, ЗУНУ: 

Економічна думка, 2023. - 28 с.   

9. Маляр Е.І., Маляр Н.С. Основи олімпійського та професійного спорту: Навчальний 

посібник / Тернопіль, ТНЕУ: Економічна думка, 2018. 96 с.   

10. Передерій В. #OlympicLab результати та перспективи. Наука в олимпийском спорте. 

2018;4:28–31.   

11. Передерій В. Маппінг проектів олімпійської освіти. В: Український журнал медицини, 

біології та спорту. Зб. наук. пр. Миколаїв; 2019;4;1 (17), с. 307– 11.   
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 Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

Система оцінювання результатів навчання:  

Загальна трудомісткість дисципліни – 100 балів, із них: при підсумковому контролі у 

вигляді екзамену 50 балів відведено на поточний контроль, а 50 балів – на підсумковий (для 

допуску до екзамену необхідно мати не менше 25 балів поточної успішності). Більш детальна 

інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі дисципліни.  

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

Види навчальної роботи  Мах кількість балів  

Виконання завдань на практичному занятті  50  

Екзамен  50  

Максимальна кількість балів  100  

Розподіл балів за курсову роботу  

Виконання 

теоретичного 

розділу  
досліджуваної 

проблеми  

Розробка методики  

(програми) у 

прикладній частині 

курсової роботи  

Захист курсової 

роботи  

Сума   

20  50  30  100  

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету  

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності  
Оцінка ЄКТС  Оцінка за національною шкалою  

90–100  А  відмінно  

82–89  В  
добре  

74–81  С  

64–73  D  
задовільно  

60–63  Е  

35–59  FХ  
незадовільно  

1–34  F  

Політики навчальної дисципліни:  
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, 

підготовки до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним 

планом.  

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які 

виносяться на заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення 

практичних завдань має демонструвати ознаки самостійності виконання студентом такої 

роботи, відсутність ознак повторюваності та плагіату.  

Присутність студентів на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, важливою 

також є їхня участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Студент має дотримуватися навчальної етики, поважно ставитися до 

учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни та часових (строкових) параметрів 

навчального процесу.  

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів 

навчання, форм оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної 

дисципліни https://dist.nupp.edu.ua/  
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Силабус затверджений на засіданні кафедри фізичної культури та спорту  
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