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ПЛАН РОБОТИ  

V ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ  

ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

14 листопада, четвер 

 

08.30 – 10.00 Реєстрація учасників конференції (центральний корпус, 
фойє університету). 

10.30 – 10.45 Відкриття конференції (корпус Ц, зала засідань вченої 
ради). 

10.45 – 13.00 
 

11.45 – 12.00 
 

Пленарне засідання (корпус Ц, зала засідань вченої ради). 
 
Кава-брейк. 

13.00 – 14.00 Обідня перерва. 

14.00 – 15.00 Секційні засідання (ауд. 143-Ц; 201-П). 

15.00 – 15.30 Підсумки роботи конференції (ауд. 143-Ц). 

 

Тематичні напрями роботи конференції: 

1. Актуальні проблеми фізичної терапії, ерготерапії та передовий досвід 

підготовки фахівців з фізичної терапії, ерготерапії та фізичної культури й 

спорту 

2. Оздоровчі аспекти фізичної культури, спорту та рекреації. 

3. Сучасні здоров’язбережувальні технології в освіті та популяризація 

здорового способу життя. 

 
 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ  
НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
Доповідь  на пленарному засіданні – 10-15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 15 хв. 

Обговоренная  доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв. 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
14 листопада (10.30 – 13.00) 

 
Модератор – Рибалко Ліна Миколаївна, в.о. завідувача кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка», доктор педагогічних наук, старший науковий співробітник. 
  

Урочисте відкриття конференції 

Онищенко Володимир Олександрович, ректор Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», доктор економічних наук, 
професор, Заслужений працівник освіти України. 

 
Вітальне слово 

Стеценко Вадим Григорович, голова Комітету фізичного виховання та 
спорту МОН України, генеральний секретар ВГО «Спортивна студентська 
спілка України»; 

Греба Роман Володимирович, президент Української федерації 
учнівського спорту; 

Єрмаков Сергій Сидорович, доктор педагогічних наук, професор, академік 
відділення фізичної культури і спорту Української академії наук, професор 
кафедри спортивних ігор Харківської державної академії фізичної культури.  

Демиденко Олег Михайлович, доктор технічних наук, професор, проректор 
з наукової роботи Гомельського державного університету імені Ф. Скоріни 
(Білорусь) (Скайп-зв'язок).  

 
Доповіді 

 
Некоторые подходы к модернизации физического воспитания 
школьников 
Осіпенко Євгеній Владиславович, кандидат педагогічних наук, доцент, 
завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури Гомельського 
державного університету імені Ф. Скоріни (Білорусь)  
(Скайп-зв'язок). 
 
Підходи до профілактичної роботи зі студентами в контексті збереження й 
зміцнення здоров’я, формування навичок безпечної поведінки  
Лаврентьєва Олена Олександрівна, доктор педагогічних наук, доцент, 
завідувач кафедри загальнотехнічних дисциплін і професійного навчання 
Криворізького державного педагогічного університету (м. Кривий Ріг). 
 
Здоров’язбережувальні можливості фітнесу 
Андреєва Олена Валеріївна, доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор, завідувач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації Національного 
університету фізичного виховання і спорту України (м. Київ)  
(Скайп-зв'язок). 
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Здоров’язбережувальні освітні технології 
Безносюк Олександр Олексійович, кандидат педагогічних наук, професор, суддя 
міжнародної категорії, професор Кременецької обласної гуманітарно-
педагогічної академії імені Тараса Шевченка (м. Київ). 
 
Розвиток фізичної культури і спорту в Республіці Польща 
Жуков Валерій, доктор габілітований, доцент, доцент кафедри менеджменту і 
туризму Університету Ніколя Коперника (м. Торунь, Польща) (Скайп-зв'язок).   
 
Сучасні здоров’язбережувальні технології в освітньому просторі  
Корягіна Наталія Віталіївна, кандидат педагогічних наук, доцент, заступник 
директора з науково-методичної роботи Полтавського обласного інституту 
післядипломної педагогічної освіти імені М. В. Остроградського. 
 
Неконтрольована астма: 10 років комплексної реабілітації  
Бойко Дмитро Миколайович, доктор медичних наук, завідувач кафедри 
фізичного виховання та здоров’я, фізичної реабілітації, спортивної медицини 
Української медичної стоматологічної академії.  
 
Психопедагогічні проблеми зцілення сучасної людини 
Самодрин Анатолій Петрович, доктор педагогічних наук, професор ВНЗ 
«Міжнародний гуманітарно-педагогічний інститут «Бейт-Хана», м. Дніпро. 
 
Формування здоров’язбережувальної компетентності як домінантний 
аспект освітньої діяльності педагогічних працівників  
Василашко Ірина Павлівна, завідувач сектору підготовки вчителів STEM-освіти 
відділу STEM-освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» (м. Київ) 
(Скайп-зв'язок). 
 
Рання активність у відділенні інтенсивної терапії 
Рудич Анатолій Іванович, директор 3-ої міської клінічної лікарні Полтавської 
міської ради, викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Ризик фізичного навантаження при дефіциті деяких макро- та 
мікроелементів в організмі людини 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Цвіренко Світлана Миколаївна, кандидат медичних наук, доцент, завідуюча 
кафедрою «Педіатрія № 1 з пропедевтикою та неонатологією» Української 
медичної стоматологічної академії. 
 
Роль викладача клінічних дисциплін у формуванні парадигми здорового 
способу життя у студентів вищого навчального закладу  
Мизгіна Тамара Іванівна, кандидат медичних наук, старший викладач 
Комунального вищого навчального закладу І рівня акредитації «Полтавський 
базовий медичний коледж». 
 



 6 

Взаємозв’язок патофізіології з фізичною терапією та ерготерапією  
Гришко Юлія Михайлівна, кандидат медичних наук, доцент, доцент кафедри 
патофізіології Української медичної стоматологічної академії. 
 
Фізичне загартування козаків – шлях до духовного становлення нації, 
виховання майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 
Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, заступник 
голови правління ПрАТ «Полтаватурист». 
 
Правове регулювання популяризації впровадження 
здоров’язбережувальних технологій в умовах сучасних закладів вищої 
освіти 
Жалій Тамара Віталіївна, кандидат історичних наук, доцент, голова 
Молодіжної ради Полтавської обласної ради професійних спілок. 
 
Здоров’язбережувальні технології в навчально-виховному процесі 
лісотехнічного коледжу  
Єремієвська Людмила Миколаївна, викладач Лубенського лісотехнічного 
коледжу.  
 
Застосування оздоровчих технологій навчання на уроках біології 
Остапенко Світлана Анатоліївна, вчитель біології Кобеляцького ліцею № 2 
імені Олеся Гончара. 
 
 

 
СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 
СЕКЦІЯ 1 

Актуальні проблеми фізичної терапії, ерготерапії та 
передовий досвід підготовки фахівців 

 з фізичної терапії та ерготерапії  
(навчально-наукова лабораторія фізичної терапії, ерготерапії, 

спортивний корпус) 
 

Модератори секції:  
Волошко Л.Б. – к. пед. н., доцент, в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Клеценко Л.В. – к. пед. н, старший викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 

Виступи 
 

Здоров’язбережувальна діяльність майбутніх ерготерапевтів 
Беседа Наталія Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, доцент, декан 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Теоретичні засади застосування фізичної терапії в реабілітації хворих із 
наслідками мозкових інсультів 
Бойко Галина Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, завідувач 
кафедри фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту 
економіки і права Університет «Україна». 
 
Гуманітарна освіта в системі підготовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації: сучасний стан та перспективи  
Абакумова В. І., доктор історичних наук, професор, завідувач кафедри історії, 
правознавства та методики навчання Глухівського національного 
педагогічного університету імені О. Довженка. 
 
Вплив пелоїдотерапії на функціональний стан колінних суглобів у 
пацієнтів із артритом 
Лапковський Едуард Йосипович, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
спортивно-педагогічних дисциплін факультету фізичного виховання і спорту 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника»; 
Лісовський Богдан Петрович, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 
теорії та методики фізичної культури і спорту ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника»; 
Яців Ярослав Миколайович, кандидат педагогічних наук. професор, декан 
факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника»; 
Тягур Роман Степанович, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 
фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». 
 
Сучасні аспекти застосування міжнародної класифікації функціонування 
у практиці підготовки майбутніх фізичних терапевтів  
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 
в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Особливості фізичної терапії при травмах у професійному жіночому спорті 
Ніканоров О.К., доктор наук з фізичного виховання та спорту, доцент 
Національного університету фізичного виховання та спорту України; 
Дідич Інна Романівна, магістрантка Національного університету фізичного 
виховання та спорту України; 
Панковець А. В., магістрантка Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія дітей шкільного віку з надлишковою масою тіла та 
плоскостопістю 
Жарова Ірина Олександрівна, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент, професор кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету фізичного виховання та спорту України; 
Лошак Максим Русланович, магістр кафедри фізичної терапії та ерготерапії 
Національного університету фізичного виховання та спорту України. 
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Использование поясничной опоры в метании копья 
Бондаренко Константин Константинович, кандидат педагогических наук, 
доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и спорта Учреждения 
образования «Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»; 
Примаченко Прасковья Викторовна, студентка Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины». 
 
Physical and Physiological benefits of exercise on children 
Dr. Shripal Rathi, Post Graduate Teacher or Lecturer  of Biology India 
(Muzaffarnagar, India). 
 
Особливості фізичної реабілітації слабозорих дітей шкільного віку 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Верещака А.В., студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Особливості фізичної терапії жінок першого зрілого віку з порушенням 
енергетичного обміну із використанням методів танцетерапії 
Жарова Ірина Олександрівна, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент, професор кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету фізичного виховання та спорту України; 
Берднікова А.С., магістрант Національного університету фізичного виховання і 
спорту України. 
 
Формування професійної надійності майбутніх учителів фізичної культури 
в умовах вищої школи 
Солтик Олександр Олександрович, кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту, доцент, завідувач кафедрою теорії і методики фізичного виховання і 
спорту Хмельницького національного університету. 
 
Санітарно-освітній компонент у професійній підготовці фізичних 
терапевтів, ерготерапевтів 
Яструбов Микола Миколайович, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичного виховання, спорту і здоровя людини Таврійського 
національного університету імені В.І. Вернадського (м. Київ). 
 
Фізична терапія при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої 
кишки 
Бондаренко А.В., студентка 1 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
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Фізична терапія у відновному лікуванні осіб з коксартрозом 
Божук Марина Андріївна, студентка Національного університету фізичного 
виховання і спорту України; 
Ткаченко Сергій Сергійович, студент Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Комплекс терапевтичних вправ при вегето-судинній дистонії у дітей 7-
8 років 
Вишинська А.М., студентка 1 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 
Фізична терапія при ушкодженнях структур колінного суглобу у 
спортсменів 
Зубко Олександр Володимирович, студент Національного університету 
фізичного виховання та спорту України; 
Островська Оксана Геннадіївна, студентка Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Проблеми інтеграції альтернативної медицини у фізичну терапію 
Левченко Іван, студент 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 
Застосування методу нормобаричної терапії при бронхолегеневих 
захворювань у вагітних на санітарну-курортному етапі реабілітації.  
Нечай Віталій Анатолійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія та ерготерапія гострої фази інфаркта міокарда 
Іванов Дмитро Русланович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Ерготерапія для дітей з психофізичною затримкою 
Антропова Олена Миколаївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Місце іпотерапії у системі реабілітації дітей з церебральним паралічем  
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Бельська Руслана, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
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Корекція постурального контролю у дітей з церебральними паралічами 
заходами фізичної терапії 
Безгодова Ілона Юріївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Методичні особливості фізичної терапії спортсменів при травматичних 
пошкодженнях опорно-рухового апарату  
Гаджієв Саід Русланович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Особливості фізичної реабілітація дітей з захворюваннями дихальної 
системи  
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Дабека Вікторія, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Особливості застосування засобів фізичної терапії у відновному лікуванні 
гіпертонічної хвороби 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Даровська А., студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Лікувальна фізична культура як невід’ємна складова фізичної реабілітації 
при пневмонії 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Жовновата В., студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Фізична терапія та ерготерапія передчасно народжених дітей з затримкою 
психомоторного розвитку на першому році життя 
Лєщинська Катерина Олександрівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Использование методики интервальной тернировки в комплексной 
реаблитации пациентов с дорсалгиями 
Павліченко Артем Михайлович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України;  
Скрипка Ростислав Сергійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
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Фізична реабілітація при переломі шийки стегнової кістки, внаслідок 
порушення мозкового кровообігу, людей похилого віку 
Кононова Марія Сергіївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Оцінка ефективності підвісної системи Redcord, при відновленні пацієнтів 
з пошкодженням обертальної манжети плеча 
Дубатовка Максим Юрійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія при коксартрозі 
Паламарчук Артем Ігорович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Особливості методів фізичної реабілітації при туберкульозі легень 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Подольний Сергій, студент 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Елементи оздоровчого фітнесу в комплексі заходів фізичної терапії дітей 
дошкільного віку з плоскостопістю 
Процик Лілія Віталіївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Нетрадиційні оздоровчі технології як засіб зміцнення здоров’я 
студентської молоді 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Равлик Катерина, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Особливості фізичної реабілітації та рекреації осіб похилого віку  
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Іванов О., магістр спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Особливості психофізичного розвитку дітей із вадами слуху 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Логвиненко Андрій, магістр спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Особливості фізичної реабілітації хворих після операцій на органах 
черевної порожнини 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Черкас Ольга, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Нетрадиційні методи у комплексі заходів фізичної терапії осіб з 
вертеброгенними больовими синдромами 
Федоров О.Є., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України; 
Філик Я. С., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України; 
Казакевич О.О., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України. 
 
Застосування фізичної терапії для профілактики залізодефіцитної анемії у 
вагітних 
Шульгун Тетяна Юріївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Сучасні підходи до фізичної реабілітації хворих на цукровий діабет після 
ампутації нижньої кінцівки 
Золотіхіна Юлія Олександрівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України; 
Гусєв Петро Євгенович, старший викладач Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія та ерготерапія в реабілітації осіб з компресійно-
ішемічними невропатіями ліктьового нерва у підгострому періоді 
Корнієнко Олександр Олександрович, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Сучасні підходи до фізичної реабілітації спортсменів, що перенесли 
оперативне лікування розривів ахіллового сухожилля  
Кривов’яз Майя Володимирівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України; 
Cуходольський Олег Леонідович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Засоби фізичної терапії у комплексній реабілітації осіб з невропатіями 
лицевого нерва 
Орел Любов Петрівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
Фізична терапія при радикулопатії попереково-крижового сплетіння 
Шуманська Альона, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія». 
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Сучасні підходи до застосування фізичних вправ у пацієнтів з 
дегенеративно – дистрофічними захворюваннями попереково-крижового 
відділу хребта та дорсалгіями  
Cамійленко Руслан Анаталійович, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України; 
Возний Дмитро Андрійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України; 
Маліновський Ярослав Вячеславович, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Особливості навчання техніки переміщення та навичкам 
самообслуговування осіб з хребетно-спинномозковою травмою 
Айвазян Єлизавета Арутюнівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Сучасні засоби фізичної терапії при відновленні пацієнтів після 
ендопротезування кульшового суглобу 
Бадун Єлизавета Володимирівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Фізична терапія та ерготерапія гострої фази інфаркта міокарда 
Боярин Богдан Сергійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія артропатій коліного суглобу у хворих на гемофілію 
Вдовіна Анна Ігорівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Аквааеробіка у процесі оздоровлення дітей дошкільного віку із 
порушеннями опорно-рухового апарату 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Вовк Діана, студентка 4 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Сучасні уявлення про фізичну терапію гастроптозу у жінок зрілого віку 
Возняк Валентина Іванівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Вплив взуття на плоскостопість та раціональний підбір взуття 
Гордієнко І.С., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України. 
Форми м’язових дистрофіях та їх причини виникнення 
Гітун Альона, студентка групи 301 пГЗ спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» 
Наук. керівник: Гордієнко О.В., заступник декана факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
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Роль ендокринної системи в адаптації до фізичного навантаження 
Григор’єва Валентина Петрівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Застосування лікувальної фізичної культури при неврозах 
Давидов Андрій, студент 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 
Сучасні уявлення про фізичну терапію при синдромі Ретта 
Заянчковська Ганна Костянтинівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання та спорту України. 
 
Ерготерапія, як невід’ємна частина покращення якості життя дітей із 
церебральним паралічем 

Каландарішвілі З.В., магістр Національного університету фізичного виховання 
та спорту України. 
 
Фізична терапія при менінгіті 
Кардан Марина, студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 
Фізична реабілітація при неврозах 
Киричок Жанна, студент 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., к. пед. н., доцент, декан факультету фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 

Фізична терапія при м'язевих травмах у футболі 
Коваленко Сергій Юрійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Формування самооцінки молодших школярів як умова їх навчальної 
діяльності 
Канджарян К.В., студентка 4 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Наук. керівник: Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, 
доцент, в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Ефективність кінезіологічного тейпування в програмах фізичної терапії 
хворих з травмами зв'язок гомілково-ступневого суглобу 
Кузнецова Єлизавета Олександрівна, магістр 2 року навчання за спеціальністю 
«Фізична терапія, ерготерапія» ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». 
 
Ерготерапевтичні втручання при апраксії після гострого порушення 
мозкового кровообігу  
Лимар Леся Михайлівна, студентка Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія осіб із ожирінням та порушенням вуглеводного обміну 
Лиховід Анна Андріївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Фізична терапія осіб з наслідками черепно-мозкової травми у пізньому 
відновному періоді 
Моргун Богдана Миколаївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Сучасні підходи фізичної терапії при остеопорозі та переломах після 
мозкового інсульту 
Нубаров В.Л., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України. 
 
Реабілітація після пневмонії 
Гук Антоніна, студентка спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Остапов Андріан Васильович, старший викладач кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Миофасціальні маніпуляціі та інші заходи фізичної терапіїплантарного 
фасциїта 
Отрубяніков В.Р., магістр Національного університету фізичного виховання та 
спорту України. 
 
Особливості реабілітації та можливі ускладнення після ендопротезування 
суглобів 
Кравченко Михайло, студент спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Остапов Андріан Васильович, старший викладач кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Фізична терапія осіб з дорсопатією попереково-крижового відділу, 
ускладненою екструзіями міжхребцевих дисків 
Поляруш Ірина Анатоліївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
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Особливості навчання техніки переміщення та навичкам 
самообслуговування осіб з хребетно-спинномозковою травмою 
Айвазян А.Є., магістр Національного університету фізичного виховання і 
спорту України. 
 
Сучасні аспекти фізичної терапії дітей з дитячим церебральним паралічем 
Руденко Дарія Олександрівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Фізична терапія після ендопротезування кульшового суглобу 
Соляник Світлана Олександрівна, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Раціональне харчування як фактор впливу на здоров’я студентів 
Чуйко А., студентка 4 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, 
доцент, в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Методики фізичної реабілітації при дитячому церебральному паралічі 
Токар Альона, студентка спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, 
доцент, в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Фізична терапія при дорсалгіях грудного відділу 
Христенко Віталій Володимирович, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
  
Причини порушення сну та його лікування методами фізичної терапії 
Черняк А., студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Наталія Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 
доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Елементи оздоровчого фітнесу у комплексі заходів фізичної терапії при 
дорсалгіях 
Бортнік Олена Юріївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України; 
Лук’янов Антон Cергіїович, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України; 
Зотова Наталія Сергіївна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
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Сравнительный анализ физического развития и функционального 
состояния старшеклассников, проживающих в различных экосредах 
Тозик Ольга Валерьевна, кандидат пед.наук, доцент, тренер-преподаватель по 
дзюдо Гомельского областного центра олимпийского резерва единоборств. 

 
 
 

СЕКЦІЯ 2 
ОЗДОРОВЧІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ,  

СПОРТУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
(аудиторія 201 корпусу П) 

 
Модератори секції:  
Рибалко Л.М. – д. пед. н., ст. наук. сп., в.о. завідувача кафедри фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка»; 
Синиця Т.О. – старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 

Виступи 
 

Оздоровчий потенціал фізичної культури і спорту в Україні та країнах 
ближнього зарубіжжя 
Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, старший науковий 
співробітник, в.о. завідувача кафедри фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 
 
Рассмотрение особенностей формирования инверсивных соматотипов в 
возрастном аспекте в разных видах женских единоборств 
Бугаєвський Костянтин Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент, 
доцент кафедри медико-біологічних основ спорту та фізичної реабілітації 
Чорноморського національного університету імені Петра Могили. 
 
Характеристика сучасних фітнес-програм у фізичному вихованні 
студентів 
Єлісєєва Дар’я Сергіївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 
Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту (м. Дніпро); 
Демідова Оксана Миколаївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 
Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту (м. Дніпро); 
Пустовойт Наталія Віталіївна, студентка магістратури Придніпровської 
державної академії фізичної культури і спорту (м. Дніпро). 
 
Влияние изменения кинематики движения в метании копья на риск 
получения травмы 
Бондаренко Константин Константинович, кандидат педагогических наук, 
доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и спорта Учреждения 
образования «Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»; 
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Бондаренко Алла Евгеньевна, кандидат педагогических наук, доцент, 
заместитель декана факультета физической культуры Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»; 
Примаченко Прасковья Викторовна, студент Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины». 
 
Методологія концепції розвитку методичної системи фітнес-технологій 
Жамардій Валерій Олександрович, кандидат педагогічних наук, викладач 
кафедри фізичного виховання та здоров’я, фізичної реабілітації, спортивної 
медицини Української медичної стоматологічної академії.  
 
Фізкультурно-оздоровча діяльність в закладах загальної середньої освіти 
Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, старший науковий 
співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Василенко М.В., студент групи 601 ГС спеціальності 017 «Фізична культура та 
спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Нарушения динамики менструального цикла и инверсии половых 
соматотипов у спортсменок в пляжном волейболе 
Бугаєвський Костянтин Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент, 
доцент кафедри медико-біологічних основ спорту та фізичної реабілітації 
Чорноморського національного університету імені Петра Могили. 
 
Фізичне виховання студентів у освітній сфері: соціально-психологічні 
аспекти 
Сіренко Романа Романівна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент, завідувач кафедри фізичного виховання і спорту Львівського 
національного університету імені Івана Франка; 
Матула Степан Степанович, старший викладач кафедри фізичного виховання 
і спорту Львівського національного університету імені Івана Франка; 
Бітківська Лідія Іванівна викладач кафедри фізичного виховання і спорту 
Львівського національного університету імені Івана Франка. 
 
Ефективність фітнес-програми на основі степ-аеробіки для жінок 21-25 
років 
Єракова Любов Анатоліївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент Національного університету фізичного виховання і спорту України; 
Матченко Ольга Русланівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Ставлення чоловіків зрілого віку до оздоровчо-рекреаційних занять на 
свіжому повітрі 
Очеретько Борис Евгенійович, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
старший викладач Національного університету фізичного виховання і спорту 
України; 
Єракова Любов Анатоліївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент Національного університету фізичного виховання і спорту України; 
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Щуковський Іван Сергійович, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України; 
Бутирін Віталій Олександрович, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
До питання формування професійної компетентності студентів ЗВО 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Сравнительный анализ физического развития и функционального 
состояния старшеклассников, проживающих в различных экосредах 
Тозик Ольга Валерьевна, кандидат пед.наук, доцент, доцент УО «Гомельского 
государственный университет им.Ф.Скорины»; 
Ивкович Александр Сергеевич, тренер по настольному теннису 
Специализированной детско-юношеской школы олимпийского резерва г. Ветка 
(Беларусь).  
 
Дослідження рівня фізичного здоров’я хлопців 10-11-х класів 
Петрова Ангеліна Сергіївна, аспірантка кафедри теорії та методики фізичного 
виховання Харківської державної академії фізичної культури; 
Бала Тетяна Михайлівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання Харківської державної 
академії фізичної культури. 
 
Вплив програми диференціації змісту фізичного виховання на рухову 
підготовленість школярів середніх класів 
Мамешина М.А., доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання 
Харківської державної академії фізичної культури; 
Мамешина Маргарита Анатоліївна, доцент кафедри теорії та методики 
фізичного виховання Харківської державної академії фізичної культури; 
Масляк Ірина Павлівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
професор, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання 
Харківської державної академії фізичної культури. 
 
Ефективність фітнес-програми з використанням підвісних петель TRX у 
корекції показників фізичного стану юнаків 
Притуляк Олександр Андрійович, магістр Національного університету 
фізичного виховання і спорту України; 
Єракова Любов Анатоліївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент Національного університету фізичного виховання і спорту України; 
Гоглювата Наталія Олегівна, старший викладач Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Развитие силовых способностей средствами ОФП у сотрудников силовых 
структур 
Моденков Дмитрий Александрович, командир взвода патрульно-постовой 
службы милиции МВД Республики Беларусь. 
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Здоров’язбережувальні технології більярдного спорту: профілактика та 
лікування зору 
Сінякевич О.Є., здобувач, Національний тренер збірної України з більярду 
Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка. 
 
Исследование взаимосвязи между уровнями сформированности 
физической культуры и физкультурных знаний студентов ГГТУ имени 
П.О.Сухого  
Новикова Кристина Петровна, магистр Учреждения образования «Гомельский 
государственный университет имени Ф.Скорины». 
 
Особливості побудови програми функціонального тренінгу на плотах для 
жінок другого періоду зрілого віку 
Благій Владислав Олександрович, викладач Національного університету 
фізичного виховання і спорту України; 
Блецко Анастасія Олексіївна, магістрант Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Вплив занять оздоровчим фітнесом на рівень фізичної підготовленості 
студенток технічних спеціальностей 
Іванов С.О., магістрант спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., кандидат педагогічних наук, доцент,  декан 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Здоров’язбережувальні технології студентів: теоретичний аналіз 
Пермяков Олександр Анатолійович, кандидат педагогічних наук, доцент, 
доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
«Сool games» в системі фізичного виховання учнівської молоді 
Шепель Яна, магістр Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
Гордієнко Юлія Валеріївна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри фізичної культури і спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Использование футбола в качестве повышения физической 
подготовленности детей школьного возраста 
Валынец Никита Максимович, магистр Учреждения образования «Гомельский 
государственный университет «имени Ф.Скорины», игрок белорусского 
футбольного клуба «Барановичи». 
 
Готовність до застосування здоров’язбережувальної компетентності в 
професійній діяльності майбутнього фахівця як вимога сьогодення 
Жалій Руслан Васильович, старший викладач кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Оздоровительное влияние плавания на уровень физического и 
функционального состояния школьников 5-7 классов 
Ястремская Наталья Ивановна, магистрант Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины». 
 
Психологічні особливості жіночого пауерліфтингу 
Бражник Дарія, магістр Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
Гордієнко Юлія Валеріївна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри фізичної культури і спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Роль адаптивної фізичної культури в процесі соціалізації осіб з 
обмеженими можливостями 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Володько А.В., студентка 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Дослідження рухової активності студентів технічних спеціальностей 
залежно від психофізіологічних особливостей 
Гальченко Віталій, магістрант спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., кандидат педагогічних наук, доцент,  декан 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Здоров’язберігаючі технології в організації фізичного виховання студентів 
закладів вищої освіти 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Коробков Денис, магістр спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Особливості функціонального стану спортсменки в пауерліфтингу 
Гордієнко Оксана Валеріївна, старший викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Розвиток фізичних здібностей у спортсмена засобами настільного тенісу 
Бондаренко А.В., студентка групи 201- ГС Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Черменський А.В., викладач кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Вплив спорту на розвиток особистості підлітків  
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Лукова Світлана Володимирівна, аспірант Харківського національного 
педагогічного університету імені Г.С. Сковороди. 
 
Значення відпочинку та фізичної рекреації в житті людини 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Печарський Олександр, магістр спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Педагогічне виховання як основа спортивної дисциплінованості учнів-
спортсменів 
Омельяненко Олександр Васильович, викладач кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Переваги оздоровчої ходьби як засобу зміцнення здоров’я учнів 
молодшого шкільного віку 
Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 
завідувача кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Подрига Юрій, магістр спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Оздоровчі аспекти фізичної культури, спорту та рекреації 
Телятник Артем Олександрович, студент групи 201-ТН Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Омельяненко Олександр Васильович, викладач кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
До питання формування потреби у фізичному вдосконаленні студентів зво 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Якуба Назар, студент 3 курсу спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Сучасні підходи до оцінювання фізичної підготовленості студентів 
технічних спеціальностей  
Кішінець Артем, магістрант спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Беседа Н.А., кандидат педагогічних наук, доцент,  декан 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Оцінка ефективності занять студентами фізичною культурою  
Кішінець Д., магістрант спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
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Науковий керівник: Беседа Н.А., кандидат педагогічних наук, доцент,  декан 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Гендерні особливості під час фізичної підготовки студентів засобами 
пауерліфтингу 
Костенко Дмитро, магістр Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Гордієнко Юлія Валеріївна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри фізичної культури і спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Гармонійний розвиток особистості школярів під час занять фізичними 
вправами та спортом 
Лесковець Віктор, студент групи 502 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Адаптивне фізичне виховання дітей з порушенням зору 
Гулько Тетяна Юріївна, магістр групи 601 ГС спеціальності 017 «Фізична 
культура та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
 
Оздоровление детей 5-6 лет средствами физической культуры в 
дошкольном учреждении 
Никитенко Владислав Николаевич, руководитель физического воспитания 
Гомельского учереждения образования «Ясли-сад №19», магистрант ГГУ 
имени Франциска Скорины. 
 
Особливості педагогічної майстерності фахівців з фізичної культури і 
спорту  
Радченко Олексій, магістр Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Синиця Тетяна Олександрівна, старший викладач кафедри фізичної культури 
та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Стан і перспективи фізичного виховання у загальноосвітніх школах 
Маслак Андрій, магістр Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
 
Організація процесу фізичного виховання в закладах вищої освіти 
Шипіцина Анна, магістр Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
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Гордієнко Юлія Валеріївна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри фізичної культури і спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Фізичні вправи як засіб оздоровлення студентів вищих навчальних 
закладів 
Щербина Надія, студентка групи 502 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Шийка Олександра, студентка групи 502 ГС спеціальності 017 «Фізична 
культура та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Оздоровчий аспект спортивних ігор 
Васецький Ігор Анатолієвич, старший викладач кафедри фізичного виховання 
Полтавський університет економіки і торгівлі. 
 
Использование футбола в качестве средства повышения физической 
подготовленности детей школьного возраста 
Валынец Н.М., магистрант Учреждения образования «Гомельский 
государственный университет имени Ф. Скорины». 
 
Основные направления совершенствования (модернизации) физического 
воспитания учащихся 
Григорьянц Артём Левонович, магистрант Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Франчиско Скорины». 
 
Розвиток фізичних здібностей в учнів 1-4 класів з вадами зору засобами 
адаптивної фізичної культури 
Желавський Михайло Михайлович, магістр групи 601 ГС спеціальності 017 
«Фізична культура та спорт» Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Корекційно-розвивальна роль рухових ігор у адаптивному фізичному 
вихованні дітей з розумовою відсталістю 
Кравченко Олександр, магістр групи 501 ГС спеціальності 017 «Фізична 
культура та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
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спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Использование формальных комплексов упражнений «КАТА» для 
развития быстроты в каратэ 
Лисуненко Дмитрий Владимирович, Учреждение образования «Гомельский 
государственный университет имени Франциска Скорины». 

 
Розвиток фізичних якостей дітей дошкільного віку засобами рухливих ігор 
Оніщенко Руслан, магістр групи 601 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Фізичне виховання школярів спеціальних медичних груп 
Приведьон Максим, магістр групи 601 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в. о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Фізичне виховання учнів із вадами слуху засобами спортивного 
тренування 
Сірапутська Яна, магістр групи 501 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Использование средств формальных комплексов упражнений (ката) в 
физическом развитии школьников 
Селюков Максим Сергеевич, учитель физической культуры и здоровья ГУО 
«Средняя школа № 61 г Гомеля». 
 
Корекційна спрямованість адаптивного фізичного виховання дітей з 
вадами слуху 
Торпашова Оксана, магістр групи 501 ГС спеціальності 017 «Фізична культура 
та спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Развитие скоростно-силовых качеств в футболе 
Голенко Денис Юрьевич, магистрант Гомельского государственного 
университета им.Ф.Скорины (Беларусь), игрок белорусского футбольного 
клуба «Нафтан». 
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СЕКЦІЯ 3 
СУЧАСНІ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ  

В ОСВІТІ ТА ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ЗДОРОВОГО  
СПОСОБУ ЖИТТЯ 

(аудиторія 143 корпусу Ц) 
 

Модератори секції:  
Пермяков О.А. – к. пед. н., доцент, доцент кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Йопа Т.В. – старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Виступи 
 

Особливості формування здоров’язбережувальних компетентностей у 
студентів-інвайронменталістів 
Кофанова Олена Вікторівна, доктор педагогічних наук, кандидат хімічних 
наук, професор Національного технічного університету України «Київський 
політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського». 
 
Здоров’язбережувальна дидактика як новий напрям розвитку теорії освіти 
і навчання 
Мієр Тетяна Іванівна, доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри 
початкової освіти Педагогічного інституту Київського університету імені 
Бориса Грінченка. 
 
Забезпечення психофізіологічного балансування організму людини в 
умовах аероапіфітотерапії 
Яланська Світлана Павлівна, доктор психологічних наук, професор, доцент 
кафедри загальної, вікової та практичної психології Полтавського 
національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка. 
 
Генезис проблеми здоров’язбереження у вітчизняній педагогічній науці 
Оніпко Валентина Володимирівна, доктор педагогічних наук, професор, 
завідувач кафедри ботаніки, екології та методики навчання біології 
Полтавського національного педагогічного університету імені В.Г. Короленка. 
 
Педагогічні аспекти моделі формування здорового способу студентів ЗВО 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»;  
Вишар Євгенія Василівна, старший викладач Полтавського інституту економіки 
і права ВНЗ ВМУРоЛ «Україна». 
 
Використання принципу BYOD при формуванні ключової компетентності 
«Екологічна грамотність та здорове життя» в гімназії та ліцеї» 
Гончарова Наталія Олександрівна, кандидат педагогічних наук, старший 
науковий співробітник відділу STEM-освіти ДНУ «Інститут модернізації 
змісту освіти»; 
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Сіпій Володимир Володимирович, кандидат педагогічних наук, старший 
науковий співробітник відділу навчання географії та економіки Інституту 
педагогіки Національної академії педагогічних наук. 
 
Формування готовності майбутніх учителів до впровадження 
здоров’язбережувальних технологій 
Дяченко-Богун Марина Миколаївна, доктор педагогічних наук, доцент, 
професор кафедри ботаніки, екології та методики навчання біології 
Полтавського національного педагогічного університету імені В.Г. Короленка. 
 
Логотерапія: зцілення сенсом 
Жданюк Людмила Олексіївна , кандидат психологічних наук, доцент кафедри 
методики змісту освіти Полтавського обласного інституту післядипломної 
педагогічної освіти імені М.В. Остроградського. 
 
Адаптація підлітків з особливими освітніми потребами до освітнього 
простору 
Атаманчук Ніна Михайлівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 
кафедри загальної, вікової та практичної психології Полтавський національний 
педагогічний університет імені В. Г. Короленка.  
 
Дотримання належного стану студентської молоді через призму 
удосконалення управлінських підходів 
Сіренко Романа Романівна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент, завідувач кафедри фізичного виховання і спорту Львівського 
національного університету імені Івана Франка. 
 
Формування мотивації до здорового способу життя у жінок другого 
періоду зрілого віку 
Шиманський Генадій Мечиславович, викладач Національного університету 
фізичного виховання та спорту України; 
Безсмертна Лілія Романівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України; 
Герасимець Дарья Тарасівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання та спорту України. 
 
Особливості залучення населення до оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності в умовах фітнес-турів 
Стрижак Артем Олексійович, викладач Національного університету 
фізичного виховання та спорту України; 
Вдовіна Анна Ігорівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Использование средств физической культуры в подготовке вокалистов 
Ковалев Александр Викторович, преподаватель Учреждения образования 
«Белорусский государственный университет культуры и искусств» (Беларусь). 
 
Здоров’язбережувальні технології в освіті та популяризація здорового 
способу життя в старшій школі 
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Зіма Ірина Олександрівна, викладач біології Комунального закладу вищої 
освіти «Криворізький медичний коледж» Дніпропетровської обласної ради.  
 
Формування здоров’язберігальних компетентностей на уроках фізики 
Бондаренко К.О., студентка групи 101-пБЗ Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Кузнецова Т.Ю., кандидат хімічних наук, доцент кафедри фізики 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Формування здоров’язбережувальної компетентності в ході фахової 
підготовки майбутніх вчителів біології 
Перерва Вікторія Вікторівна, асистент кафедри ботаніки та екології 
Криворізького державного педагогічного університету.  
 
Аналіз стану здоров’я населення України 
Синиця Тетяна Олександрівна, старший викладач кафедри фізичної культури 
та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Переосмислення домінуючої в даний час репродуктивно-педагогічної освітньої 
парадигми реформи фізкультурної освіти студентської молоді 
Мороз Віктор Миколайович, старший викладач Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка; 
Мороз Олена Валентинывна, викладач Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка. 
 
Використання навчальних Smart систем в процесі формування здорового 
способу життя у студентів медичних коледжів 
Філатенко Тетяна Іванівна, аспірант Комунального закладу вищої освіти 
«Криворізький медичний коледж» Дніпропетровської обласної ради.  
 
Використання едьютейнменту при викладанні основ здоров’я 
Гришко Валентина Яківна, вчитель біології та основ здоров’я Щербанівського 
ліцею;  
Пискун Вікторія Миколаївна, вчитель біології та основ здоров’я Степненського 
НВК;  
Чайка Наталія Василівна, вчитель біології та основ здоров’я Пальчиківського 
НВК. 
 
Здоров’язбережувальні освітні технології як умова формування здоров’я учнів 
Яригіна Анастасія Володимирівна, студентка групи 101-ГД Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Засоби підвищення рухової активності студенток 
Заєць Дарія, магістр Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
Синиця Тетяна Олександрівна, старший викладач кафедри фізичної культури 
та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
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Використання кінезіологічних вправ на уроках біології та хімії 
Купченко Ольга Миколаївна, учитель біології Тахтаулівський навчально-
виховний комплекс Полтавської районної ради Полтавської області. 
 
Розвиток ключових компетентностей учнів засобами  
здоров’язбережувальної педагогічної технології 
Пилипенко Наталія Миколаївна, учитель біології вищої категорії, вчитель – 
методист КЗ «Полтавська гімназія «Здоров’я» №14 Полтавської міської ради 
Полтавської області. 
 
Науково-методологічні підходи до розвитку культури здоров’я студентів у 
вищій школі 
Яригіна Анастасія Володимирівна, студентка групи 101-ГД Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Омельяненко Олександр Васильович., викладач кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Методика проведення руханок та фізкультхвилинок для дітей в умовах 
сучасного закладу дошкільної освіти  
Зюзін С. М., аспірант кафедри дошкільної освіти Полтавського національного 
педагогічного університету імені В. Г. Короленка. 
 
Сучасний урок історії в закладі загальної середньої освіти в контексті 
популяризації здоров’язбережувальних технологій 
Коротка А. В., магістрантка факультету історії та географії Полтавського 
національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка. 
 
Особливості організації рухової активності школярів на уроках 
суспільствознавчих курсів в сучасному закладі загальної середньої освіти  
Коломієць А.В., студентка факультету історії та географії Полтавського 
національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка. 
 
Мотивація до рухової активності представників покоління А (Альфа) в 
умовах сучасної освітньої діяльності 
Белакова Альбіна, КоріговаАміна, Безцінна Софія, учениці 11-Б класу КЗ 
«Полтавська ЗОШ №2». 
 
Правові основи державних нормативних документів, що стосуються 
аспектів здоров’я людини 
Гулько Тетяна Юріївна, викладач відділення юридичних дисциплін 
Полтавського коледжу управління, економіки і права Полтавської державної 
аграрної академії. 
 
Мотивація до рухової активності представників покоління Z в умовах 
сучасної освітньої діяльності 
Кушніренко Єлизавета, Бура Марія, Вдовченко Валерія, учениці 10-Б класу КЗ 
«Полтавська ЗОШ №2». 
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Здоров'язбережувальні акценти процесу формування в першокласників 
НУШ ключової компетентності навчання впродовж життя 
Широков Денис Леонідович, Педагогічний інститут Київського університету 
імені Бориса Грінченка. 
 
Поліфакторний вплив засобів здоров’язбереження на організм молодших 
школярів 
Йопа Тетяна Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Поводження з відходами на локальному рівні: здоров’язбережувальний 
аспект 
Васюкова Н.М., вчитель біології, екології та основ здоров’я Божківського НВК;  
Гордієнко Д.Я., учень 10 класу Божківського НВК. 
 
Популяризація здорового способу життя серед учнівської молоді 
Яловець Євген Олександрович, директор КЗ «Розсошенська гімназія»; 
Рощак Ю.В., вчитель біології та  хімії КЗ «Розсошенська гімназія». 
 
Заходи фізичної терапії при синдромі дисфункції скронево-
нижньощелепного суглоба 
Ільясова Ксенія Костянтинівна, магістр Національного університету фізичного 
виховання і спорту України. 
 
Пропаганда здорового образа жизни в дошкольном образовании 
Левкова Маргарита Геннадьевна, магистрант Учреждения образования 
«Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»; 
Осипенко Евгений Владиславович, кандидат педагогических наук, доцент 
Учреждения образования «Гомельский государственный университет имени 
Франциска Скорины». 
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Підведення підсумків роботи конференції 
 
Модератор – Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 

старший науковий співробітник, в.о. завідувача кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка».. 

Секретар – Синиця Тетяна Олександрівна, старший викладач кафедри 
фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Звіт модераторів секцій 

 
Секція 1 Волошко Лариса Борисівна, кандидат педагогічних наук, 

доцент, в.о. завідувача кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Секція 2 Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 
старший науковий співробітник, в.о. завідувача кафедри 
фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Секція 3 Гордієнко Оксана Валеріївна, старший викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», тренер 
міжнародної категорії з пауерліфтингу. 

 
Прийняття резолюції, пропозицій, визначення перспективних напрямів 

подальших наукових пошуків з фізичної реабілітації та 
здоров’язбережувальних технологій. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


