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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 
Онищенко Володимир Олександрович – ректор Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», доктор економічних наук, 

професор, Заслужений працівник освіти України – голова організаційного комітету; 

Сівіцька Світлана Павлівна – проректор з наукової та міжнародної роботи 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат економічних наук, доцент – заступник голови оргкомітету; 

Беседа Наталія Анатоліївна – декан факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат педагогічних наук, доцент – заступник голови оргкомітету; 

 

Члени організаційного комітету 

Рибалко Ліна Миколаївна – завідувач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор; 

Андрєєва Олена Валеріївна – завідувач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації 

Національного університету фізичного виховання і спорту України, доктор наук з 

фізичного виховання і спорту, професор (м. Київ); 

Жуков Валерій – доцент кафедри менеджменту і туризму факультету наук про 

Землю Університету Ніколя Коперника, доктор габілітований, доцент (м. Торунь, 

Польща); 

Демиденко Олег Михайлович – проректор з наукової роботи Гомельського 

державного університету імені Ф. Скоріни, доктор технічних наук, професор 

(Республіка Білорусь); 

Осіпенко Євгеній Владиславович – завідувач кафедри теорії і методики 

фізичної культури Гомельського державного університету імені Ф. Скоріни, 

кандидат педагогічних наук, доцент (Республіка Білорусь); 

Антанас Шарбаліус – професор кафедри спортивних дисциплін Литовського 

університету спорту, кандидат наук з фізичного виховання і спорту (Литва); 
Синиця Тетяна Олександрівна – завідувача кафедри фізичного виховання 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту; 

Бугаєвський Костянтин Анатолійович – доцент кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізичної реабілітації Чорноморського національного університету 

імені Петра Могили, кандидат медичних наук, доцент (м. Миколаїв); 

Оніщук Лариса Миколаївна – доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат педагогічних наук; 

Ціпов’яз Анатолій Тимофійович – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Остапов Андріан Васильович – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Йопа Тетяна Володимирівна – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 
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ПЛАН РОБОТИ  

І Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції  

з міжнародною участю 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ» 

 

Середа, 2 грудня 2020 р.  

Проводиться в онлайн-форматі Zoom Meeting за посиланням:  

https://zoom.us/j/93531186539?pwd=NVA5UmExMDdJTVp6NWhBUEptQzV

RQT09 

Ідентифікатор конференції: 935 3118 6539 

Код доступу: 02.12.20 

 

 

10.00 – 10.15 Відкриття конференції  

10.15 – 13.00 Пленарне засідання 

13.00 – 13.30 Перерва 

13.30 – 15.30 Секційні засідання  

15.30 – 16.10 Підсумки роботи конференції  

 

Тематичні напрями роботи конференції: 

1. Сучасний та історичний розвиток фізичної культури та спорту. 

2. Передовий педагогічний досвід професійної підготовки майбутніх 

фахівців фізичної культури, спорту та фізичного виховання. 

3. Педагогічні, психологічні та медико-біологічні аспекти фізичного 

виховання та спорту. 

4. Формування та удосконалення спортивно-технічної майстерності. 

5. Проблеми здоров’я та здорового способу життя в освіті, фізичній 

культурі та спорті. 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ  

НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Доповідь  на пленарному засіданні – 10-15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 15 хв. 

Обговоренная  доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв. 

https://zoom.us/j/93531186539?pwd=NVA5UmExMDdJTVp6NWhBUEptQzVRQT09
https://zoom.us/j/93531186539?pwd=NVA5UmExMDdJTVp6NWhBUEptQzVRQT09
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

2 грудня 2020 р. (10.15-13.00) 

 

Модератор – Рибалко Ліна Миколаївна, завідувачка кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», доктор педагогічних наук, професор. 

 

Урочисте відкриття конференції 

Онищенко Володимир Олександрович, ректор Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», доктор 

економічних наук, професор, Заслужений працівник освіти України. 

 

Вітальні слова 

Беседа Наталія Анатоліївна, декан факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент; 
Яців Ярослав Миколайович, декан факультету фізичного виховання і 

спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника», кандидат педагогічних наук, професор (м. Івано Франківськ); 

Томенко Олександр Анатолійович, завідувач кафедри теорії і методики 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені 

А.С. Макаренка, доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор (м. Суми); 

Осіпенко Євгеній Владиславович, завідувач кафедри теорії і методики 

фізичної культури Гомельського державного університету імені Ф. Скоріни, 

кандидат педагогічних наук, доцент (Республіка Білорусь). 

 

Доповіді 
Исследование уровня сформированности профессиональных знаний 

тренеров Гомельской области 

Старченко Владимир Николаевич, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри теорії і методики фізичної культури Гомельського державного 

університету імені Ф. Скоріни (Республіка Білорусь); 

Осіпенко Євгеній Владиславович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури, учитель-методист 

Гомельського державного університету імені Ф. Скоріни (Республіка 

Білорусь). 

 

Шляхи підвищення оздоровчо-рекреаційної рухової активності населення 

України: вітчизняний та зарубіжний досвід 

Андреєва Олена Валеріївна, доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор, завідувач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України (м. Київ); 

Дутчак Мирослав Васильович, доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор, перший проректор з науково-педагогічної роботи Національного 

університету фізичного виховання і спорту України (м. Київ). 
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Роль превентивної реабілітації студентів у профілактиці розвитку 

патологічних станів 

Іващенко Сергій Миколайович, доктор медичних наук, професор Київського 

університету імені Бориса Грінченка (м. Київ). 

 

Теорія і практика професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до організації фізкультурно-оздоровчого середовища закладу 

загальної середньої освіти 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, доцент, професор 

кафедри теорії і методики фізичної культури Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені 

А.С. Макаренка (м. Суми).  

 

Методологічні аспекти проблеми пандемії Сovid-19 і уроки для освіти 

суспільства 

Самодрин Анатолій Петрович, доктор педагогічних наук, проректор по науці, 

професор кафедри педагогіки і психології Міжнародного гуманітарно-

педагогічного інституту «Бейт-Хана» (м. Дніпро); 

Рибалка Валентин Васильович, доктор психологічних наук., професор, 

Почесний академік НАПН України, провідний науковий співробітник 

Інституту педагогічної освіти і освіти дорослих імені івана Зязюна НАПН 

України (м. Київ). 

 

Фундаментальна основа здоров'язбережувальної освіти фахівців фізичної 

культури 

Баштовенко Оксана Анатоліївна, кандидат біологічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри фізичної культури, біології та основ здоров’я 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл). 

 

Професійно-педагогічної компонент підготовленості тренера з силових 

видів адаптивного спорту 

Розторгуй Марія Сергіївна, доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, професор кафедри атлетичних видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського (м. Львів). 

 

Вплив фізичного виховання на зміцнення здоров'я викладачів та 

студентів  

Безносюк Олександр Олексійович, кандидат педагогічних наук, професор, суддя 

міжнародної категорії, професор Кременецької обласної гуманітарно-

педагогічної академії імені Тараса Шевченка (м. Київ); 

Кочергіна Тетяна Іванівна, Заслужений майстер спорту, Заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України, дворазова олімпійська чемпіонка, 

професор, завідувач кафедри фізичного виховання та спорту Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка (м. Київ). 
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Розвиток фізичної культури і спорту в Республіці Польща 

Жуков Валерій, доктор габілітований, доцент, доцент кафедри менеджменту і 

туризму Університету Ніколя Коперника (м. Торунь, Польща).   

 

Педагогічні аспекти підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та 

спорту 

Андрєєв Микола Васильович, кандидат педагогічних наук, доцент, професор 

кафедри педагогічки, психології, початкової освіти та освітнього менеджменту, 

декан факультету фізичного виховання та мистецтв Харківської гуманітарно-

педагогічної академії (м. Харків). 

 

Формування ціннісного ставлення до здоров’язбереження студентів 

закладів вищої освіти  

Шукатка Оксана Василівна, доктор педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 

фізичного виховання та спорту Львівського національного університету імені 

Івана Франка (м. Львів).  

 

Формування інноваційного здоров’язбережувального освітнього 

середовища: основні напрями та принципи (з досвіду роботи Запорізької 

ЗОШ І-ІІІ ступенів №49 Запорізької міської ради Запорізької області) 

Хміль Ганна Максимівна, директорка Запорізької загальноосвітньої школи І-ІІІ 

ступенів №49 Запорізької міської ради Запорізької області (м. Запоріжжя). 

 

Формування здоров'язбержувального середовища в умовах закладу 

загальної середньої освіти (з досвіу роботи запорізької загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №49 запорізької міської ради запорізької області) 

Метеленко Любов Василівна, директорка школи (2005-2020 рр.) Запорізької 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №49 Запорізької міської ради 

Запорізької області (м. Запоріжжя).  

 

 

СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 
 

СЕКЦІЯ 1 
СУЧАСНИЙ ТА ІСТОРИЧНИЙ РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 
 

Модератор секції:  
Рибалко Л.М. – д.пед.н., професор, завідувачка кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

Виступи 

 

Zespolowe gry plenerowe - pilka siatkowa plazowa 

Bodasinska Anna, Dr. mgr Marcin Sliwa Studcnci specjalizacji sportowej 

instruktorskiej z pilki siatkowej, Filia AWF Biata Podlaska (Poland). 
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Теоретичні основи програмно-нормативного забезпечення фізичного 
виховання школярів з ослабленим здоров’ям в незалежній Україні 
Омельяненко Інна Олекандрівна, кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту, доцента, доцентка кафедри теоретичних основ і методики фізичного 
виховання Тернопільського національного педагогічного університету імені 
Володимира Гнатюка (м. Тернопіль). 
 
Сучасний стан розвитку фізкультурно-оздоровчої діяльності в зарубіжних 
країнах  
Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, завідувачка 
кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Implementation of robotics in healthcare 
Thomas Briot, 3 year bachelor Faculty of Social Sciences and Humanities the Paris 
Institute of Political Studies (Francе). 
 
Європейські школи здоровя: теорія і практика 
Мицкан Богдан Михайлович, доктор біологічних наук, професор, завідувач 
кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет ім. Василя Стефаника» (м. Івано-Франківськ); 

Сидоряк Микола Миколайович, магістр ІІ року навчання, ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (м. Івано-

Франківськ). 

 

Фізкультурно-реабілітаційна та спортивна робота Полтавського регіонального 

центру з фізичної культури та спорту інвалідів «Інваспорт» 
Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Оптимізація фізичної культури у закладах вищої освіти 
Пермяков Олександ Анатолійович, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Становлення та особливості розвитку спелеотуризму в Україні 
Близнюк Олександр, студент бакалаврату групи 201 ГС спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Йопа Т.В., старший викладач кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Сквош – історія, сучасність 
Фелоненко Д., студентка бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 
культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка»; 



 8 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Розвиток пляжних ігрових видів спорту в україні за сучасних умов 

міжнародного спортивного руху  

Жуган С.С., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Управління в сфері фізичного виховання та спорту в контексті освітньої 

реформи в Україні 

Плешкань Д., В’юн В., Іванов О., студенти бакалаврату, групи 201 МЕ 

спеціальності 141 – «Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Жалій Р.В., старший викладач Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Корекційна спрямованість адаптивного фізичного виховання дітей з 

вадами слуху 

Давидов Андрій, студент магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Спортивний більярд: історія та розвиток 

Коваленко Анастасія Олександрівна, студентка магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Сутність і зміст поняття сили як фізичної якості людини 

Корсун Ольга Сергіївна, студентка магістратури групи 601 ГС спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Ціпов’яз А.Т., кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Структура закладів інваспорту в Полтавській області 

Лучко Євгенія, студентка магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Розвиток футболу в Україні: реалії та перспективи 

Надточій Р., студент бакалаврату групи 101 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Сучасний волейбол: спортивний та оздоровчий аспекти 

Нікуліна Єлизавета, студентка бакалаврату групи 101 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

 
СЕКЦІЯ 2 

ПЕРЕДОВИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД ПРОФЕСІЙНОЇ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

Модератор секції:  
Оніщук Л.М. – к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 
 

Monitoring sport performance in semi-professional female team handball 

Antanas Skarbalius, Dr. Habilitatus, Professor Sport Coaching Depatment 

Lithuanian Sports University (Литва). 

 

Сучасні технічні засоби підготовки спортсменів у процесі тренувальних 

занять кульовою стрільбою  

Бермудес Діана Валеріївна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри теорії та методики спорту Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка. 
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Сonnection between the functional state of the vegetative nervous system and 

the level of somatic health of students 

Lisovskyi Bogdan, Candidate of Science (Biology), Associate Professor (Ph. D.), 

Deputy Dean for Research at the Faculty of Physical Education and Sports Vasyl 

Stefanyk Precarpathian National University; 

Lapkovskyi Eduard Yosypovych, Candidate of Science (Medicine), Associate 

Professor (Ph. D.), Deputy Dean for Research at the Faculty of Physical Education 

and Sports Vasyl Stefanyk Precarpathian National University. 

 

Застосування інформаційно-комунікаційних технологій в умовах 

дистанційної форми навчання майбутніх фахівців фізичної культури та 

спорту 

Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Оптимізація проведення спортивно-масових заходів в умов сучасної 

школи 

Ткачівська Інна Михайлівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника»; 

Яців Ярослав Миколайович, кандидат педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника»; 

Лісовський Богдан Петрович, кандидат біологічних наук, доцент, заступник 

декана з наукової роботи факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

 

Особливості підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та 

спорту 

Гордієнко Юлія Валеріївна, начальник Полтавського обласного відділення 

(філії) КФВС МОН України, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Спортивно-ігрова діяльність, як засіб підвищення фізичної 

підготовленості та емоційного стану студентів на заняттях з фізичного 

виховання  

Донченко Вікторія Іванівна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та здоров'я, фізичної терапії, ерготерапії з спортивною 

медициною та фізичною реабілітацією Української медичної стоматологічної 

академії; 

Петришин Олександр Володимирович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичного виховання та здоров'я, фізичної терапії, ерготерапії з 

спортивною медициною та фізичною реабілітацією Української медичної 

стоматологічної академії. 



 11 

Фізична підготовка висококваліфікованих спортсменок з хокею на траві 

за фазами ОМЦ  

Косар Тетяна Ігорівна, викладач кафедри теорії та методики спорту 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка (м. Суми). 

 

Специфіка підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до 

тренерської діяльності зі спортивної гімнастики 

Лянной Михайло Олегович, кандидат педагогічних наук,професор, директор 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка (м. Суми). 

 

Початковий комунікаційний потенціал майбутніх вчителів фізичної 

культури у різні роки 

Марчик Валентина Іванівна, кандидат біологічних наук, доцент, доцент 

Криворізького державного педагогічного університету;  

Андріанов Тарас Вадимович, викладач Криворізького державного 

педагогічного університету (м. Кривий Ріг). 

 

Педагогічні умови формування індивідуального стилю професійної 

діяльності майбутніх учителів фізичної культури у процесі педагогічної 

практики 

Бугаєнко Тетяна Вікторівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка (м. Суми). 

 

Здоров’язбережувальна діяльність учасників освітнього процесу як 

пріоритет дистанційного навчання 

Жалій Руслан Васильович, старший викладач кафедри фізичного виховання 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Правове регулювання застосування здоров’язбережувальних технологій в 

умовах сучасних закладів вищої освіти  

Жалій Тамара Віталіївна, кандидат історичних наук, доцент Полтавського 

національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка 

 

Професійна підготовка майбутніх вчителів фізичного виховання в умовах 

педагогічного коледжу 

Філіпов Євгеній Валерійович, викладач (асистент) фізичного виховання 

Кременчуцького педагогічного коледжу імені А.С. Макаренка (м. Кременчук). 

 

Формування фахових компетентностей у майбутніх фахівців з фізичної 

культури та спорту 

Воробйов О.В., старший викладач кафедри фізичного виховання  

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Засоби фізичної підготовки волейболістів  
Гергуль О., студент бакалаврату групи 101 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Особливості силової підготовки студентів засобами атлетизму 

Запорожець Антон Сергійович, студент магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Гордієнко Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцента, Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Формування гендерної культури учнів старших класів ЗЗСО під час 

занять фізичними вправами 

Запорожець Олена Сергіївна, студентка магістратури групи 602 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Гордієнко Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцента, Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Підготовка боксерів різної тактики ведення поєдинку на етапі змагальної 

діяльності 

Блоха Вадим Олегович, студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Римар М.П., кандидат педагогічних наук, професор 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Завдання фізичної підготовки футболістів 

Грущенко Аліна, студентка бакалаврату групи 301 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Диференційований підхід у навчанні студентів спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» фізичному вихованню 

Йопа Тетяна Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 
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Оптимізація навчально-тренувального процесу в системі підготовки 

спортсменів 

Ковлагіна Євгенія Костянтинівна, студентка магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Фізична підготовка юних футболістів в умовах спортивного тренування 

Мазур Вікторія Михайлівна, студентка магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Особливості психологічної підготовки в єдиноборствах 

та розвиток спеціальних психічних якостей у спортсменів з бойових 

мистецтв 

Соловей Нікіта, студент бакалаврату групи 201ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

 

СЕКЦІЯ 3 
ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ 

АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 
 

Модератор секції:  
Ціпов’яз А.Т. – к.пед.н., доцент, доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

 

To the open air with dog 

Edyta Sweklej, Dr. science UPH Siedice (Poland). 
 

Формування саногенного мислення у майбутніх фахівців фізичної 

культури та спорту 

Сайко Наталія Олександрівна, доктор педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології та педагогіки Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Психологічна складова фізичної підготовки курсантів 

Снігур Людмила Анатоліївна, доктор психологічних наук, професор, професор 

кафедри гуманітарних та соціально-економічних наук Військової академії 

(м. Одеса). 
 
Динаміка рівнів розвитку фізичних якостей та компетентностей учнів 
середнього шкільного віку(5 – 9 класи) 
Ханікянц Олена Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент Львівського державного університету фізичної культури ім. Івана 
Боберського; 
Конестяпін Володимир Григорович, кандидат педагогічних наук, доцент 
Львівського державного університету фізичної культури ім. Івана Боберського 
Лазорик Руслан Богданович, магістр Львівського державного університету 
фізичної культури ім. Івана Боберського. 
 
Рассмотрение ряда морфофункциональных показателей у юных 
волейболисток 
Бугаєвський Костянтин Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент, 
доцент кафедри медико-біологічних основ спорту та фізичної реабілітації 
Чорноморського національного університету імені Петра Могили 
(м. Миколаїв). 
 
До проблеми неперервної фізичної підготовки офіцерів-прикордонників на 
тактичному та оперативно-тактичному рівнях військової освіти 
Гнидюк Олександр Петрович, кандидат педагогічних наук, старший викладач 
кафедри фізичної підготовки та особистої безпеки Національної академії 
Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького 
(м. Хмельницький).  
 
Розвиток сили учнів старшого шкільного віку із пріоритетним 
використанням засобів пауерліфтингу 
Ханікянц Олена Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент Львівського державного університету фізичної культури ім. Івана 
Боберського; 
Чайковський Василь Олександрович, магістрант Львівського державного 
університету фізичної культури ім. Івана Боберського. 
 
Дистанційне навчання як засіб саморозвитку майбутніх учителів фізичної 
культури в умовах карантину  
Курнишев Юрій Альбертович, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича. 
 
Характеристика фізичної підготовленості учнів старшого шкільного віку 
Андрющенко Тетяна Георгіївна, аспірантка кафедри теорії і методики 
фізичного виховання Харківського національного педагогічного університету 
імені Григорія Сковороди. 
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Методичні особливості вивчення курсу «Підприємницька діяльність в 

галузі фізичної культури і спорту  

Молдован Андрій Дмитрович, асистент кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 

 

Мониторинг физической подготовленности легкоатлетов на этапе 

начальной спортивной специализации 

Трофимович Иван Иванович, аспирант кафедры теории и методики физической 

культуры УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины». 

 

Особливості побудови фітнес програм для осіб з надлишковою масою тіла 

або ожирінням 

Пирогов Павло Юрійович, студент другого курсу магістратури Національного 

університету фізичного виховання і спорту України. 

 

Развитие физических качеств посредствам «ката» 

Лисуненко Дмитрий Викторович, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Анализ выпрыгивания в вверх у студентов, занимающихся волейболом 

Орельская Светлана Анатольевна, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Развитие силы удара юных каратистов 

Роговцев Сергей Сергеевич, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Адаптивна фізична культура при хворобах нервової системи 

Киричок Жанна Миколаївна, студентка магістратури групи 101 мГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Формування фізичних якостей у дорослого населення засобами легкої 

атлетики 

Кривошеєв Кирил, студент магістратури групи 101мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Использование элементов каратэ на уроках физической культуры 

Селюков Максим Сергеевич, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Фізкультурно-рекреаційна діяльність як засіб адаптивної фізичної 

культури 

Кулач Владислав, студент магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Фізичне виховання школярів спеціальних медичних груп 

Лесковець Віктор Іванович, студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Вплив занять з футболу на формування особистості студентів вищих 

навчальних закладів 

Потапенко Р., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Використання природно-заповідного фонду Полтавщини для адаптивної 

рекреації 

Безугла Катерина, студентка магістратури, групи 102 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Фізична культура в режимі праці та відпочинку студентів 

Бєлан Вікторія, студентка бакалаврату, групи 101 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 
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Національно-патріотичне виховання спортсменів у спортивних школах 

Білоцерківець Дмитро Олександрович, студент магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Пермяков О.А., к.пед.н., доцент, доцент кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Адаптивне фізичне виховання учнів із вадами слуху засобами спортивного 

тренування 

Черняк Альона, студентка магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., д.пед.н., професор, Національного 

університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка. 

 

Розвиток фізичних якостей дітей дошкільного віку засобами рухливих ігор 

Тягно Марія, студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичної культури та спорту Національного університету \«Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка. 

 

Адаптивне фізичне виховання дітей з порушенням зору 

Трушкіна Оксана Володимирівна, студентка магістратури групи 602 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., д.пед.н., професор, Національного 

університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка. 

 

Фізкультурно-оздоровча діяльність в закладах загальної середньої освіти 

Стовба Р.В., студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Наук. керівник: Ціпов’яз А.Т., к.пед.н., доцент, Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Розвиток фізичних якостей в учнів молодшого шкільного віку засобами 

спортивної аеробіки 

Сотник Анна, студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент, Національного університету  

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка. 
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СЕКЦІЯ 4 
ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-

ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 
 

Модератор секції:  
Синиця Т.О. – к.фізвих., в.о. завідувача кафедри фізичного виховання 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Виступи 

 
Zespolowe gry plenerowe - pilka siatkowa plazowa 

Anna Bodasinska, Dr. mgr Marcin Sliwa Studcnci specjalizacji sportowej 

instruktorskiej z pilki siatkowej, Filia AWF Biata Podlaska (Poland). 

 

Структура распределения физических нагрузок в младших классах 

общеобразовательной школы 

Бондаренко Алла Евгеньевна, кандидат педагогических наук, доцент, 

заместитель декана факультета физической культуры Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Травми хребта та їх профілактика у силових видах спорту  

Воронецький Вадим Борисович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка;  

Гордієнко Оксана Валеріївна, заступник декана факультету фізичної культури 

та спорту Національний університет «Полтавська політехніка Імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Биомеханическая оценка движений хоккеистов 

Бондаренко Константин Константинович, кандидат педагогических наук, 

доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и спорта Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Основні тенденції оптимізації процесу тактичної підготовки в ігрових 

видах спорту 

Молнар Михайло Васильович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри ДВНЗ «Ужгородський національний університет»; 

Остапов Андріан Ваисльович, старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Модельные биомеханические параметры теннисной подачи 

Бондаренко Константин Константинович, кандидат педагогических наук, 

доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и спорта Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь); 

Лебедь Анастасия Дмитриевна, студентка Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
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Рассмотрения ряда морфункциональных показателей у юных 

волейболисток 

Бугаевский Константин Анатолиевич, кандидат медицинских наук, доцент, 

Черноморский национальный университет имени Петра Могилы (г. Николаев). 

 

Эффективность выполнения броска uchi-mata в единоборствах 

Бондаренко Константин Константинович, кандидат педагогических наук, 

доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и спорта Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь); 

Макаров Игорь Викторович, преподаватель кафедры спортивных дисциплин 

Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Засоби термінової інформації в навчально-тренувальному процесі 

підготовки спортсменів 

Ціпов’яз Анатолій Тимофійович, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Засоби регулювання навантаження під час занять з оздоровчої аеробіки 

Синиця Тетяна Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

в.о. завідувача кафедри фізичного виховання Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Уявні теорії, пов’язані з атлетичною гімнастикою 

Гордієнко Оксана Валеріївна, заступник декана факультету фізичної культури 

та спорту Національний університет «Полтавська політехніка Імені Юрія 

Кондратюка»; 

Таран А. І., студентка групи 101ГС Національний університет «Полтавська 

політехніка Імені Юрія Кондратюка». 

 

Параметры биомеханики звеньев ноги на опоре при беге 

Бондаренко Евгения Константиновна, магистрант университета Вероны 

(Италия); 

Бондаренко Алла Евгеньевна, кандидат педагогических наук, доцент, 

заместитель декана факультета физической культуры Гомельского 

государственного университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 

 

Биомеханика броска в гандболе 

Маджаров Александр Петрович, старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины 

(Беларусь). 

 

Модельные параметры нападающего удара 

Гайков Эдуард Александрович, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
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Кинематические характеристики способов плавания 

Волкова Софья Сергеевна, магистрант Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
 
Веслування на човнах «дракон» як найпопулярніша дисципліна 
міжнародної федерації каное 
Пеха Б. А., Пеха М. А., студенти групи 102 ГС факультету фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Науковий керівник: Клевака Л.П., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка». 
 
Кинематические параметры гимнастического элемента «бланш» 
Никитина Анастасия Александровна, студент Гомельского государственного 
университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
 
Подводящие упражнения метателей копья 
Примаченко Прасковья Викторовна, студентка Гомельского государственного 
университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
 
Особливості тактики гри в футбол 
Бондаренко Анна Врордимирівна, студентка магістратури групи 301 ГС 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Сравнение амплитудных прыжков в художественной гимнастике 
Титова Татьяна Александровна, магистрант Гомельского государственного 
университета имени Ф. Скорины (Беларусь); 
Никитина Анастасия Александровна, студент Гомельского государственного 
университета имени Ф. Скорины (Беларусь). 
 
Моніторинг стану фізичної підготовленості спортсменів 
Кіндеренко Ярослава, студентка бакалаврату групи 201 ГС спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Йопа Т.В., старший викладач кафедри фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Допінги та боротьба з їх застосуванням в спорті 
Носик В.Р., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 
культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка»; 
Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 
культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка». 
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Сучасний та історичний розвиток фізичної культури та спорту 

Степура-Пахомова Е.С., студентка групи 101-ПФ Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Тетяна Олександрівна, завідувачка кафедри фізичного виховання 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту. 

 

Техніка і тактика гри у волейбол 

Карпушкіна Яніна, студентка бакалаврату групи 301 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Спортивний відбір та орієнтація для занять із дзюдо 

Обілець М., Михайленко В., студенти бакалаврату, групи 201 МЕ спеціальності 

141 – «Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка» Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Жалій Р.В., старший викладач Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Зміст попередньої базової підготовки юних спортсменів з каодокіокушин 

карате 

Барабаш Р.О., студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Гордієнко Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцента, Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Підготовка спортсменів групи підвищення спортивної майстерності 

Бедуха М., студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Методичні засади формування витривалості в юних борців 

Бредун Петро В’ячеславович, студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Римар М.П., кандидат педагогічних наук, професор 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Спортивне тренування бігунів з максимальною реалізацією 

індивідуальних можливостей 

Дузенко Володимир Васильович, студент магістратури групи 601 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Пермяков О.А., кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Тактичні системи ведення змагальної боротьби у футболі у XX – на 

початку ХХI століть 

Заєць Антон Олександрович, студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Римар М.П., кандидат педагогічних наук, професор, 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Развитие физических качеств посредствам «КАТА» 

Лисуненкр Д.В., Гомельский государственный университет имени Франциска 

Скорины. 

 

Биомеханика броска в гандболе 

Маджаров А.П., Гомельский государственный университет имени Франциска 

Скорины. 

 

Деякі особливості техніки ударів та опрацювання їх у юних футболістів 

Самойленко Станіслав, студент бакалаврату групи 201 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Особливості спортивного відбору юних легкоатлетів у бігові на 

витривалість 

Торпашова О., студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Науковий керівник: Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 
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СЕКЦІЯ 5 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В 

ОСВІТІ, ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

 
Модератор секції:  
Йопа Т.В. – старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

 

Виступи 

 
Анализ преодоления стресса, переживаемого специалистами в области 

социальной защиты: реконструкция контекста 

Daiva Alifanovienė, Dr. (Soc. scienc.), Assocpr of Institue of Educacion Šiauliai 

University (Литва); 

Odeta Šapelytė, Mast. (Soc. scienc.), Lecturer of Institue of Educacion Šiauliai 

University (Литва). 

 

Theoretical aspects of the impact of Nordic walking on the physical state of the 

body among the elderly in the process of rehabilitation 

Horoshko Viktoriia, Candidate of Medical Sciences National University «Yuri 

Kondratyuk Poltava Polytechnic». 

 

Актуалізація обліку і контролю фізичної підготовленості та 

функціонального стану студентів закладів вищої освіти 

Шестерова Людмила Єгоровна, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, професор, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання 

КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради; 

Пятницька Дар’я Всеволодівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри теорії та методики фізичного виховання КЗ «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради. 
 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя: ресурс саногенного 

мислення 

Яланська Світлана Павлівна, доктор психологічних наук, професор, в.о. 

завідувача кафедри психології та педагогіки Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Бондаренко Анна, студентка факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Збереження психологічного здоров'я студентської молоді шляхом розвитку 

стресостійкості 

Атаманчук Ніна Михайлівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології та педагогіки Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Туризм, як засіб підвищення рухової активності студентів 

Соколюк Ольга Василівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри теорії та методики фізичного виховання КЗ «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради;  

Грищенко Людмила Кузьмівна, старший викладач кафедри теорії та методики 

фізичного виховання КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» 

Харківської обласної ради. 

 

Особливості функціонування організму жінок молодого віку  

Балашов Дмитро Іванович, к.пед.н, доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

 

Вплив нітратного забруднення питної води на здоров’я людини  

Рощак Юлія Василівна, вчителька біології та хімії, спеціаліст вищої 

кваліфікаційної категорії, «старший учитель» КЗ «Розсошенська гімназія 

Щербанівської сільської ради Полтавського району Полтавської області». 

 

Дослідження захворювання зубів від вмісту флуору у питній воді  

Бенедіс Вікторія Георгіївна, вчителька КЗ «Розсошенська гімназія 

Щербанівської сільської ради Полтавського району Полтавської області». 

 

Упровадження здоров’язбережувальних технологій у навчальних закладах 

освіти 

Гришко Валентина Яківна, вчитель біології, основ здоров’я Щербанівський 

ліцей Щербанівської сільської ради Полтавського району; 

Йосипенко О.М., вчитель біології, основ здоров’я Терешківський ліцей 

Терешківської сільської ради Полтавського району; 

Кравченко Л.М., вчитель біології Головачанський КЗСО; 

Пискун В.М., вчитель біології, основ здоров’я Степненський НВК; 

Чайка Н.В., вчитель біології, основ здоров’я Пальчиківський НВК. 

 

Іпотерапія у системі адаптивного фізичного виховання дітей 6-10 років з 

церебральним паралічем 

Сушко Ярослав, студент магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність спортсменів 

Кірсанов А.С., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 
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Травматизм у спорті 

Глібко К.О., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Негативний вплив на здоров’я деяких факторів у професійному спорті 

Галета С.О., студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя в освіті, фізичній культурі 

та спорті 

Лисенко Юлія, студент бакалаврату групи 102 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Остапов А.В., старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Уплив допінгу й фармакології на здоров’я спортсменів 

Шершерія Г., Привар Р., студенти бакалаврату, групи 201 Б спеціальності 192 

«Будівництво та цивільна інженерія» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Жалій Р.В., старший викладач Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Здоров’язбережувальні технології навчання в умовах змішаного режиму 

освітнього процесу 

Саєвський М., Лобода Є., студенти бакалаврату, групи 201 МЕ спеціальності 

141 – «Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка» Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Жалій Р.В., старший викладач Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Оздоровлення студентів засобами настільного тенісу 

Бордюх Катерина, студент магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Науковий керівник: Гордієнко Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Особливості змін функціонального стану центральної нервової системи 

спортсменів-інвалідів після адаптивної фізичної культури 

Павленко Мирослава, студентка магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Пермяков О.А., кандидат педагогічник наук, доцент, 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Здоров’язберігаючі технології у формуванні здорової особистості 

Погрібняк Євген Ярославович, студент магістратури групи 602 ГС 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Гордієнко Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Формування самооцінки у школярів як умова їх навчальної діяльності 

Шуманська А., студентка магістратури групи 101 мГС спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Науковий керівник: Рибалко Л.М., д.пед.н., професор, Національного 

університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка. 

 

Вплив занять фітнесом на стан серцево-судинної та вегетативної нервової 

системи людини 

Щербина Н., студентка магістратури групи 602 ГС спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 
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Підведення підсумків роботи конференції 
 

Модератор – Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, 

професор, в.о. завідувача кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка».. 

Секретар – Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Звіт модераторів секцій 

 

Секція 1 Рибалко Л.М., д.пед.н., професор, в.о. завідувача кафедри 

фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Секція 2 Оніщук Л.М., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка». 

Секція 3 Ціпов’яз А.Т., к.пед.н., доцент, доцент кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Секція 4 Синиця Т.О., к.фізвих., в.о. завідувача кафедри фізичного 

виховання Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

Секція 5 Йопа Т.В. старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка» 

 

Прийняття резолюції, пропозицій, визначення перспективних напрямів 

подальших наукових пошуків у фізичній культурі, спорті та фізичному 

вихованні. 
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