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ОРГАНІЗАЦІЙНИ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Онищенко Володимир Олександрович – доктор економічних наук, 

професор, Заслужений працівник освіти України, лауреат Державної премії 

України в галузі науки і техніки, ректор Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – голова організаційного 

комітету; 

Сівіцька Світлана Павлівна – кандидат економічних наук, доцент, 

лауреат Премії Президента України для молодих учених, проректор з наукової 

та міжнародної роботи Національного університету «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка» – заступник голови організаційного комітету; 

Рибалко Ліна Миколаївна – доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – заступник голови 

організаційного комітету. 

 

Члени організаційного комітету: 

 

Оніщук Лариса Миколаївна – кандидат педагогічних наук, завідувач 

кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка», Заслужений працівник культури України; 

Синиця Тетяна Олександрівна – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, завідувач кафедри фізичного виховання Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гета Алла Володимирівна – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Андрєєва Олена Валеріївна – доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор, завідувач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації Національного 

університету фізичного виховання та спорту України; 

Гордієнко Оксана Валеріївна – старший викладач кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії, заступник декана факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

Йопа Тетяна Володимирівна – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

  



ПОРЯДОК РОБОТИ 

ІІ Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції з 

міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та 

фізичного виховання» 

 

Середа, 1 грудня 2021 року 

Zoom Meeting 

 

10.00-12.00 Пленарне засідання 

12.00-13.00  Перерва 

13.00-15.00 Секційні засідання 

15.00-15.30 Підведення підсумків роботи конференції  

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Доповідь на пленарному засідання – до 10–15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 10 хв. 

Обговорення доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв.  

 

Робочі мови конференції: українська, англійська, російська. 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(10.00–12.00) 

 

Модератор – Оніщук Лариса Миколаївна – кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 

Сівіцька Світлана Павлівна, кандидат економічних наук, доцент, проректор з 

наукової та міжнародної роботи Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Трохименко Марина Володимирівна, начальник Управління молоді та спорту 

Полтавської облдержадміністрації; 

 

Стадник Світлана Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри менеджменту фізичної культури, помічник ректора 

Харківської державної академії фізичного виховання і спорту. 

  



ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 

 

Корекція надлишкової маси тіла жінок другого періоду зрілого віку. 

Андрєєва Олена Валеріївна, доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор, професор кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Національного університету фізичного виховання і спорту України; завідувач 

кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації Національного університету фізичного 

виховання та спорту України; 

 

Кето-дієта: переваги і недоліки. 

Куйбіда Віктор Віталійович, кандидат біологічних, доктор історичних наук, 

професор кафедри біології, декан факультету фізичної культури, спорту і 

здоров’я Університету Григорія Сковороди в Переяславі, 

Коханець Петро Петрович, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спортивних ігор, заступник декана факультету фізичної 

культури, спорту і здоров’я Університету Григорія Сковороди в Переяславі; 

 

Використання цифрових технологій в процесі підготовки спортсменів ДЮСШ. 

Бермудес Діана Валеріївна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка; 

 

Методика физической подготовки студентов, занимающихся арреслингом. 

Осіпенко Євгеній Владиславович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури, учитель-методист 

Гомельського державного університету імені Ф. Скорини (Республіка 

Білорусь); 

 

Підготовка майбутніх вчителів фізичної культури для здійснення STEM-освіти 

у професійній діяльності. 

Баштовенко Оксана Анатоліївна, кандидат біологічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичної культури, біології та основ здоров’я Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету; 

 

«Золоті» правила контролю емоційного стану спортсмена під час гри на 

більярді 

Безносюк Олександр Олексійович, кандидат педагогічних наук, професор, 

суддя міжнародної категорії, професор Кременецької обласної гуманітарно-

педагогічної академії імені Тараса Шевченка; 

 

Професійна майстерність сучасного тренера та шляхи її вдосконалення. 

Скрипка Ірина Миколаївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка, Майстер спорту України з боротьби самбо, 

Чемпіонка Світу з боротьби самбо; 

http://idgu.edu.ua/
http://idgu.edu.ua/


Формування світогляду здорового способу життя у майбутніх педагогів. 

Андрєєв Микола Васильович, кандидат педагогічних наук, доцент, професор 

кафедри педагогіки, психології, початкової освіти та освітнього менеджменту, 

декан факультету фізичного виховання та мистецтв Харківської гуманітарно-

педагогічної академії (м. Харків); 

 

Організація та проведення змагань Всеукраїнського фізкультурно-спортивного 

товариства «Колос» в умовах пандемії. 

Головань Анатолій Леонідович, Голова Полтавської обласної організації 

Всеукраїнського фізкультурно-спортивного товариства «Колос»; 

 

Розвиток фізичної культури і спорту в Полтавському районі в умовах 

децентралізації. Проблеми та перспективи. 

Габор Михайло Антонович, майстер спорту України з Хортингу, начальник 

Відділу освіти, культури, молоді та спорту Полтавської райдержадміністрації; 

 

Адаптація студентів-першокурсників до умов навчання у закладах вищої 

освіти. 

Йопа Тетяна Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Перевірка фізичної підготовленості до туристської подорожі I–III категорії 

складності. 

Нікуліна Єлизавета, студентка групи 201-ФС спеціальності «Фізична культура 

і спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 
  



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

СЕКЦІЯ 1 

СУЧАСНИЙ ТА ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції:  

Остапов Адріан Васильович, старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Формування фізичного виховання в період Київської Русі. 

Білоус В., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Становлення та особливості розвитку спелеотуризму в Україні. 

Близнюк О., студент групи 301-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичної культури і спорту в полтавському районі в період 

децентралізації. Проблеми та перспективи. 

Габор М. А., начальник відділу освіти культури, молоді та спорту Полтавської 

райдержадміністрації; 

 

Фізична культура і спорт в незалежній Україні. 

Грекова В., студентка групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історичний розвиток ставлення суспільства до людей зі стійкими 

порушеннями здоров’я. 

Гудкова О., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичної культури в добу козацтва. 

Гутник Ю., студентка групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія виникнення та розвитку великого тенісу у світі та популяризація його 

в Україні. 

Заливадний Н., студент групи 102-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 



Історичний огляд форм і видів занять фізичною культурою. 

Індиченко А., студент групи 201-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичної культури в епоху середньовіччя. 

Марін Д., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія розвитку та становлення футболу. 

Мисник Д., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Огляд етапів історичного розвитку фізичної культури в стародавні часи. 

Нищета Д., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Воркаут: історія та сучасність. 

Оверченко І., студент групи 102-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Легка атлетика як найпопулярніший вид спорту. 

Пахота Є., студент групи 102-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Тактичні системи ведення змагальної боротьби у футболі у ХХ – на початку 

ХХІ століть. 

Радченко І., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Цікаві факти з історії вільної боротьби. 

Яременко Д., студентка групи 102-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

  



СЕКЦІЯ 2 

ПЕРЕДОВИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Синиця Тетяна Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

 

To the open air with dog. 

Sweklej Edyta, dr. science, UPH Siedice, Poland; 

 

Теоретико-методичні основи викладання дисципліни «Гігієна» в системі 

підготовки бакалаврів спеціальності «фізична культура і спорт». 

Бабич Н. Л., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Дубінін С. І., д.мед.н., професор кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Підготовка майбутніх вчителів фізичної культури для здійснення stem-освіти у 

професійній діяльності. 

Баштовенко О. А., к.біол.н., доцент, завідувач кафедри фізичної культури, 

біології та основ здоров’я Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету; 

 

Фізкультурно-оздоровча діяльність у закладах вищої освіти. 

Вінніченко В., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування фахових компетентностей у майбутніх фахівців фізичної 

культури та спорту. 

Воробйов О. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Роль викладача в організації здоров’язбережувального освітнього середовища у 

ЗВО. 

Гета А. В., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
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Особливості підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту. 

Гордієнко Ю. В., начальник Полтавського обласного відділення (філії) КФВС 

МОН України, к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив занять з футболу на формування особистості юних футболістів. 

Дзьох Є., магістрант групи 502-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психолого-педагогічні аспекти формування системи соціальних цінностей 

студентів ЗВО. 

Дубінін С. І., д.мед.н., професор кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Клеценко Л. В., к.пед.н., доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Вишар Є. В., к.пед.н., ст. викладач кафедри соціальної роботи та спеціальної 

освіти Полтавського інституту економіки і права Відкритого міжнародного 

університету розвитку людини «Україна»; 

 

Спостереження за динамікою власного поступу у розвитку фізичних якостей 

як шлях підвищення впевненості здобувачів освіти спеціальних медичних груп у 

процесі фізичного виховання. 

Дубовой О. В., к.пед.н., директор Навчально-наукового інституту фізичного 

виховання і спорту, ДЗ Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка, 

Андреєв П. Ю., к.х.н, доцент кафедри олімпійського та професійного спорту 

Навчально-наукового інституту фізичного виховання і спорту, ДЗ Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка, 

Дубовой В. В., викладач кафедри олімпійського та професійного спорту 

Навчально-наукового інституту фізичного виховання і спорту, ДЗ Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка; 

 

Розвиток пляжних ігрових видів спорту в Україні. 

Жуган С., студент групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Критерії відбору молоді до занять певними видами спорту. 

Заруба М., Кальченко В., студентки групи 101-ЕР спеціальності «Маркетинг» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Диференційований підхід у фізичному вихованні. 

Йопа Т. В., старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 



Особливості підготовки майбутніх фахівців фізичної культури в сучасних 

умовах. 

Кулик М., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Difficulties of life of foreign students in Ukraine. 

Левков А. А., к.мед.н., доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Рибалко Л. М., д.пед.н., професор, декан факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», 

Гета А. В., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Оптимізація навчально-тренувального процесу в системі підготовки 

спортсменів. 

Малдрик К., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування здоров’язбержувального середовища в умовах закладу загальної 

середньої освіти. 

Метеленко Л. В., директор Запорізької загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів 

№ 49; 

 

Організація фізичної культури у закладах вищої освіти в умовах дистанційної 

форми навчання. 

Пермяков О. А., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування інформаційно-комунікаційних технологій в освітній процес 

підготовки фахівців фізичної культури та спорту. 

Рибалко Л. М., д.пед.н., професор, декан факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Спортивне тренування бігунів з максимальною реалізацією індивідуальних 

можливостей у городковому спорті. 

Сергієнко С., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

 

 



Новітні фізкультурно-оздоровчі технології у процесі фізичного виховання 

школярів. 

Стасюк І. І., к.фіз.вих., доцент, декан факультету фізичної культури 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 

Гордієнко О. В., заступник декана факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості професійної підготовки майбутніх вчителів фізичного виховання. 

Філіпов Є. В., викладач кафедри фізичного виховання Кременчуцького 

педагогічного коледжу імені А. С. Макаренка; 

 

Засоби навчально-тренувального процесу підготовки спортсменів. 

Ціпов’яз А. Т., к.пед.н., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Ритміка і хореографія в системі підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. 

Шевченко О. В., к.пед.н., доцент Центральноукраїнського державного 

педагогічного університету імені Володимира Винниченка. 

 

 

  



СЕКЦІЯ 3  

ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, завідувач кафедри 

фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Позитивний вплив туризму на здоров’я людей. 

Бєлан В., студентка групи 201-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Определение эффективности применения высокоинтенсивных интервальных 

тренировок в предсезонной подготовке хоккеистов. 

Бондаренко А. Е., к.пед.н., доцент, заступник декана факультету фізичної 

культури Гомельського державного університету імені Франциска Скорини; 

 

Особливості розвитку швидкісно-силових здібностей легкоатлетів. 

Винниченко О., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Особливості фізичного виховання школярів спеціальних медичних груп. 

Вінніченко В., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Вплив негативних чинників на здоров’я у професійному спорті. 

Галета С., студентка групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми формування здорового способу життя в сучасній вищій школі. 

Галушка В., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Теорії, пов’язані з атлетичною гімнастикою. 

Гордієнко О. В., заступник декана факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

 

 

 



Розвиток фізичних якостей в учнів 5–6 років засобами спортивної аеробіки. 

Дзюбенко М., магістрантка групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Національно-патріотичне виховання юних спортсменів в умовах тренувального 

процесу ДЮСШ. 

Ємець С., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичних якостей у бігунів засобами легкої атлетики. 

Живодьор Ю., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування самооцінки у школярів як умова їхньої навчальної діяльності. 

Ібадова С., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Показники стану фізичної підготовленості спортсменів. 

Кіндеренко Я., студентка групи 401-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Задатки та таланти спортсмена та їх роль у процесі вибору виду спорту. 

Климань А., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Підготовка боксерів різної тактики ведення поєдинку на етапі змагальної 

діяльності. 

Колісник С., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Психологические аспекты формирования характера у спортсменов. 

Конон А. І., старший викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

Гомельського державного університету імені Франциска Скорини; 

 

 

 

 

 

 



Вуглеводна дієта: переваги і недоліки. 

Куйбіда В. В., д.і.н., професор кафедри біології, декан факультету фізичної 

культури, спорту і здоров’я Університету Григорія Сковороди в Переяславі, 

Коханець П. П., к.фіз.вих., доцент кафедри спортивних ігор, заступник декана 

факультету фізичної культури, спорту і здоров’я Університету Григорія 

Сковороди в Переяславі, 

Лопатинська В. В., , к.пед.н., доцент кафедри біології, методології і методики 

навчання Університету Григорія Сковороди в Переяславі; 

 

Оценка уровня технической подготовленности юных баскетболистов. 

Минковская З. Г., викладач Гомельського державного медичного 

університету, 

Бондаренко К. К., к.пед.н., доцент, завідувач кафедри фізичної культури и 

спорту Гомельського державного університету імені Франциска Скорини; 

 

Определение уровня физической подготовленности юных баскетболистов. 

Минковская З. Г., викладач Гомельського державного медичного 

університету; 

 

Сутність і зміст поняття сили як фізичної якості людини. 

Мотриченко О., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Порівняльна характеристика фізичної підготовки в збройних силах України та 

іноземних країнах. 

М’якота О. Г., викладач кафедри фізичного виховання і спорту Полтавського 

державного аграрного університету, 

Канівець В. В., викладач кафедри фізичного виховання і спорту Полтавського 

державного аграрного університету; 

 

Підвищення ефективності фізичного виховання студентів спеціальної 

медичної групи. 

Оніщук Л. М., к.пед.н., завідувач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Спортивний більярд в умовах спортивної секції. 

Перкун В., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Методика розвитку фізичних якостей в учнів молодшого шкільного віку 

засобами рухливих ігор. 

Рибалко Л. М., д.пед.н., професор, декан факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 



Применение круговых тренировок на занятиях по физическому воспитанию 

студентов. 

Селиверстова Н. В., старший викладач Гомельського державного університету 

імені Франциска Скорини; 

 

Оценка работоспособности студентов по лабильным компонентам массы 

тела. 

Толстенков А. Н., викладач Гомельського державного університету імені 

Франциска Скорини, 

Бондаренко К. К., к.пед.н., доцент, завідувач кафедри фізичної культури и 

спорту Гомельського державного університету імені Франциска Скорини; 

 

Розвиток пізнавального інтересу на уроках фізкультури у школярів 

підліткового віку. 

Шинкар Д., студент 2 курсу магістратури ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет». 

 

 

  



СЕКЦІЯ 4 

ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-

ТРЕНУВАЛЬНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Модератор секції: 

Йопа Тетяна Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Особливості тактики гри в футбол. 

Артюшенко М., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Швидкісна витривалість як одна із особливостей фізичної підготовки 

футболістів. 

Артюшенко М., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Удосконалення спортивної майстерності волейболістів у спорті вищих 

досягнень. 

Ведашенко М., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Попередження травматизму під час занять силовими видами спорту. 

Воронецький В. Б., к.пед.н., ЗТУ Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка; 

Гордієнко О. В., заступник декана факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток пляжних ігрових видів спорту в Україні. 

Галета С., студентка групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Самоконтроль та його вплив на заняття фізичними вправами. 

Головань О., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

 

 



Управління підготовкою юних спортсменів та вихованців в ДЮСШ. 

Гончар Р., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Відновлення працездатності спортсменів-волейболістів як невід’ємний процес 

досягнення успіху. 

Дабека В., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Перспективи розвитку шкільного футболу в Україні. 

Дивульський В., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Основи теорії адаптації та закономірності її формування у спортсменів. 

Довгий М., студент групи 301-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування засобів оздоровчого фітнесу з чоловіками зрілого віку. 

Жмак А., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психологічна підготовка веслярів на байдарках та каное. 

Ібадова С., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Техніка і тактика гри у волейбол. 

Карпушкіна Я., студентка групи 401-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток витривалості в процесі підготовки юних борців. 

Колісник С., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Тактика захисту при грі в гандбол. 

Кравченко М., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Вплив легкоатлетичних вправ на фізичну підготовленість футболістів збірної 

команди академії. 

Крикун М., здобувач освіти ІІ рівня КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна 

академія» Харківської обласної ради, 

Шестерова Л. Є., к.фіз.вих., професор КЗ «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради, 

Аксьонов В. В., старший викладач КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна 

академія» Харківської обласної ради; 

 

Основні принципи спортивного тренування та їх характеристика. 

Лучко Є., магістрантка групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Підходи до фізичного виховання у дошкільних навчальних закладах різних країн. 

Любчич О., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості тренувального процесу з карате кіокушинкай у спорті вищих 

досягнень. 

Мещерський Д., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Гирьовий спорт як засіб фізичного виховання студентів. 

Мирна Є., студентка групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Оптимізація процесу тактичної підготовки в ігрових видах спорту. 

Молнар М. В., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичного виховання ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет»; 

 

Футбол як найпопулярніший вид спорту в Україні. 

Надточій Р., студент групи 301-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Перевірка фізичної підготовленості до туристської подорожі I–III категорії 

складності. 

Нікуліна Є., студентка групи 201-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Сучасний стан та перспективи розвитку активного туризму в Україні. 

Оніщук Л. М., к.пед.н., завідувач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 



Лисенко Ю., студентка групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Веслування на човнах «Дракон» як найпопулярніша дисципліна міжнародної 

федерації каное. 

Пеха Б. А., студент групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Пеха М. А., студентка групи 202-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Спортивна мотивація спортсменів. 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Ткаченко С., студентка групи 201-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Підхід до застосування обладнання під час групових занять силовими видами 

фітнесу. 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Синиця С. В., к.фіз.вих., доцент кафедри кафедра теорії й методики фізичного 

виховання, адаптивної та масової фізичної культури Полтавського 

національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка; 

 

Методологічні і теоретичні аспекти прогнозування спортивних здібностей. 

Скидан С., студентка групи 101-ЕР спеціальності «Менеджмент» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Косуков М., студент групи 101-МА спеціальності «Автомобільний транспорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Соматичні типи і розвиток рухових якостей юних спортсменів. 

Степаура-Пахомова Е., студентка групи 201-ПФ спеціальності «Право» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

Лазоренко Л., студентка групи 103-ТН спеціальності «Телекомунікації» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Спеціальна фізична підготовка юних футболістів на етапі базової підготовки. 

Хомутник А., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

Особливості відновлення футболістів після гри. 

Шевченко Д., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

  



СЕКЦІЯ 5 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В ОСВІТІ, 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

 

Модератор секції: 

Гета Алла Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Study on soybean potential productivity and food security in china under the 

influence of COVID-19 outbreak. 

Huizong Yao, Xiaoxing Zuo, Daxing Zuo, Han Lin, Ximeng Huang, Chuanfu 

Zang, School of Geography, South China Normal University, Guangzhou, China; 

 

Формування світогляду здорового способу життя у майбутніх педагогів. 

Андреєв М. В., к.пед.н., доцент, декан факультету фізичного виховання та 

мистецтв Харківської гуманітарно-педагогічної академії; 

 

Вплив соціальних мереж на здоров’я студентської молоді. 

Атаманчук Н. М., к.психол.н., доцент кафедри педагогіки та психології 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив оздоровчо-рекреаційної рухової активності на збереження здоров’я 

населення. 

Безугла К., магістрантка групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Экологические аспекты формирования здорового образа жизни молодежи. 

Белоус Е., студентка групи БІ-32 Гомельського державного університету імені 

Франциска Скорини; 

 

Адаптивне фізичне виховання дітей з порушенням зору. 

Білоус В., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психофізичні ресурси подолання посттравматичного синдрому у спортсменів. 

Бойко В., магістрантка групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Адаптивна фізична культура при хворобах нервової системи. 

Бондар Р., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 



Профілактика захворювань хребта учнів 1–6 класів загальноосвітніх шкіл. 

Гаврись Д., магістрантка групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Фізична культура в режимі праці та відпочинку студентів. 

Гасенко В., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Адаптивне фізичне виховання учнів із вадами слуху засобами спортивного 

тренування. 

Головань О., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

The oretical aspects of the impact of nordic walking on the physical state of the body 

among the elderly in the process of rehabilitation. 

Horoshko V., Candidate of Medical Sciences, National University «Yuri Kondratyuk 

Poltava Polytechnic»; 

 

Здоров’язбережувальні технології у закладах освіти. 

Гришко В. Я., вчитель біології, основ здоров’я Щербанівського ліцею 

Щербанівської сільської ради Полтавського району, 

Йосипенко О. М., вчитель біології, основ здоров’я Терешківського ліцею 

Терешківської сільської ради Полтавського району, 

Кравченко Л. М., вчитель біології Головачанського КЗСО, 

Пискун В. М., вчитель біології, основ здоров’я Степненського НВК, 

Чайка Н. В., вчитель біології, основ здоров’я Пальчиківського НВК; 

 

Використання анімалотерапії з метою оздоровлення дитини дошкільного віку. 

Гришко О. І., к.пед.н., доцент, доцент кафедри дошкільної освіти 

Полтавського національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка; 

 

Здоров’язберігаючі технології у фізкультурно-оздоровчій діяльності ЗВО. 

Давидов А., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізична підготовка юних спортсменів у кінному спорті. 

Данільченко А., магістрантка групи ФКіС-5 Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка; 

 

Реабілітація при травмах плечового суглобу у волейболістів. 

Дугарь В., магістрант групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 



Корекційна спрямованість адаптивного фізичного виховання дітей з вадами 

слуху. 

Духно Ю., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Здоров’язбережувальна діяльність учасників освітнього процесу в умовах 

дистанційного навчання. 

Жалій Р. В., старший викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Правове регулювання застосування здоров’язбережувальних технологій в 

умовах сучасних закладів вищої освіти. 

Жалій Т. В., к.іст.н, доцент Полтавського національного педагогічного 

університету імені В. Г. Короленка; 

 

Формування мотивації до занять фізичними вправами у дітей молодшого 

шкільного віку з відхиленнями у стані здоров’я. 

Кашуба Р., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування ціннісного ставлення до здоров’язбереження у студентів закладів 

вищої освіти. 

Киричок Ж., магістрантка групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Психогімнастика як метод оздоровлення дітей дошкільного віку. 

Клевака Л. П., к.пед.н., доцент кафедри психології та педагогіки 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості масажу при ДЦП. 

Коваленко Н., магістрантка групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна 

освіта» Полтавського інституту економіки і права; 

 

Вплив різних аспектів сучасного життя на стан здоров’я студентів. 

Костюченко А., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізкультурно-рекреаційна діяльність як засіб адаптивної фізичної культури. 

Кравченко М., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Адаптивна фізична культура при порушеннях постави у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Левченко А., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Застосування засобів адаптивної фізичної культури в процесі відновлення 

порушень зору. 

Ляшко А., магістрант групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Дефлімпійський спорт в Україні. 

Морозов Л., студент групи 101-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Реабілітаційна та спортивна робота полтавського регіонального центру з 

фізичної культури та спорту інвалідів «Інваспорт». 

Оніщук Л. М., к.пед.н., завідувач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Засоби адаптивної фізичної культури для студентів спеціальної медичної 

групи. 

Подробаха А., магістрант групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Особливості реабілітації дітей із компресійними переломами хребта. 

Приходько Б., магістрант групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Метод Френсіс Шапіро у подоланні посттравматичного синдрому. 

Сайко Н. О., д.пед.н., доцент Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування фітнесу у фізичній підготовці футболістів. 

Скрипка І. М., к.фіз.вих., доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка, 

Коротенко Р., магістрант групи 63 спеціальності «Теорія та методики спорту» 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка; 

 

Адаптивна фізична рекреація учнів 1–4 класів з порушенням зору. 

Соловей О., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

 



Іпотерапія у системі адаптивної фізичної культури. 

Сушко Я., магістрант групи 601-ФС спеціальності «Фізична культура і спорт» 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Соціальна адаптація дітей з інтелектуальними вадами засобами адаптивної 

фізичної культури. 

Теличко А., магістрантка групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Кінезотерапія у профілактиці та реабілітації жінок при цервікалгії. 

Ткачук М., магістрантка групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Характеристика та підходи до оцінки фізичних якостей студентів. 

Фесенко В. О., магістрант групи 602-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Характеристика засобів оздоровчо-рекреаційної діяльності для людини. 

Хмеленко Д., магістрант групи СПО-20-1 спеціальності «Спеціальна освіта» 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Постава дітей молодшого шкільного віку. 

Шендрик А., магістрант групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», 

Синиця Т. О., к.фіз.вих., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Зміни функціонального стану центральної нервової системи осіб з 

інвалідністю в умовах фізичної реабілітації. 

Шуманська А., магістрантка групи 501-ФС спеціальності «Фізична культура і 

спорт» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Проблеми психології здорового способу життя: ресурс арт-екопрактик 

Яланська С. П., доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка». 
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