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Полтава – 2022  



ОРГАНІЗАЦІЙНИ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Онищенко Володимир Олександрович – ректор Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», доктор 

економічних наук, професор, Заслужений працівник освіти України, лауреат 

Державної премії України в галузі науки і техніки – голова організаційного 

комітету; 

Вадімов Вадім Митрофанович – т.в.о. проректора з наукової та 

міжнародної роботи Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», доктор архітектури, професор – заступник голови 

організаційного комітету; 

Рибалко Ліна Миколаївна – декан факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор – заступник голови організаційного 

комітету. 

 

Члени організаційного комітету: 

 

Оніщук Лариса Миколаївна – завідувачка кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент, Заслужений працівник 

культури України; 

Гордієнко Оксана Валеріївна – заступник декана факультету фізичної 

культури та спортуНаціонального університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», старший викладач кафедри фізичної терапії і ерготерапії; 

Синиця Тетяна Олександрівна – завідувачка кафедри фізичного 

виховання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

Гета Алла Володимирівна – доцент кафедри культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту; 

Йопа Тетяна Володимирівна – аспірант кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

  



ПОРЯДОК РОБОТИ 

ІІІ Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції з 

міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та 

фізичного виховання» 

 

Середа, 01 грудня 2022 року 

Zoom Meeting 

 

10.00-12.00 Пленарне засідання 

12.00-13.00  Перерва 

13.00-15.00 Секційні засідання 

15.00-15.30 Підведення підсумків роботи конференції  

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Доповідь на пленарному засіданні – до 10–15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 10 хв. 

Обговорення доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв.  

 

Робочі мови конференції: українська, англійська. 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(10.00–12.00) 

 

Модератор – Оніщук Лариса Миколаївна– завідувачка кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент, Заслужений працівник 

культури України. 

 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 

Вадімов Вадім Митрофанович, т.в.о. проректора з наукової та міжнародної 

роботи Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», доктор архітектури, професор; 

 

Рибалко Ліна Миколаївна, декан факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор; 

 

Трохименко Марина Володимирівна, начальник Управління молоді та спорту 

Полтавської облдержадміністрації; 

 

Стадник Світлана Олександрівна, помічник проректора Харківської 

державної академії фізичного виховання і спорту, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, доцент кафедри менеджменту фізичної культури.  



ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 

 

Характеристика ступеня задоволеності клієнтів якістю оздоровчо-

рекреаційних послуг, що надаються розважальними центрами 

Андрєєва Олена Валеріївна, завідувачка кафедри здоров’я, фітнесу та 

рекреації Національного університету фізичного виховання і спорту України; 

професор кафедри теорії і методики фізичного виховання Національного 

університету фізичного виховання і спорту України; доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор; 

Мальцев Дмитро Костянтинович, аспірант Національного університету 

фізичного виховання і спорту; 

 

Здоровʼязвережувальні технології в системі фізичного виховання студентської 

молоді 

Жамардій Валерій Олександрович, доцент кафедри фізичної та 

реабілітаційної медицини Полтавського державного медичного університету, 

доктор педагогічних наук, доцент; 

 

Дидактичні засади формування здоров’язбережувального навчального 

середовища 

Дудко Сергій Григорович, заступник директора Полтавської академії 

неперервної освіти імені М. В. Остроградського, кандидат педагогічних наук; 

 

Діяльність Полтавської обласної школи вищої спортивної майстерності у 

2022 році 

Семеняга Костянтин Володимирович, директор Полтавської обласної школи 

вищої спортивної майстерності, керівник Полтавської обласної організації 

федерації боксу України, Заслужений тренер України, Заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України; 

 

Індивідуальна платформа фізичного розвитку 

Баштовенко Оксана Анатоліївна, завідувач кафедри фізичної культури, 

біології та основ здоров’я Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету, кандидат біологічних наук, доцент; 

 

Мікробіота людей та тварин: вплив фізичної активності та дієти 

Куйбіда Віктор Віталійович, декан факультету фізичної культури, спорту і 

здоров’я Університету Григорія Сковороди в Переяславі, кандидат біологічних 

наук, доктор історичних наук, професор кафедри біології, 

Лопатинська Валентина Василівна, доцент кафедри біології, методології та 

методики навчання Університету Григорія Сковороди в Переяславі,, кандидат 

педагогічних наук, 

Коханець Петро Петрович, доцент кафедри спортивних ігор, заступник 

декана факультету фізичної культури, спорту і здоров’я Університету Григорія 

Сковороди в Переяславі, кандидат наук з фізичного виховання і спорту; 

http://idgu.edu.ua/
http://idgu.edu.ua/


Корекція надлишкової маси тіла дівчат підліткового віку засобами 

оздоровчого фітнесу 

Скороход Христина Анатоліївна, аспірантка Національного університету 

фізичного виховання і спорту; 

 

Едьютеймент технології в процесі фізкультурно-оздоровчої роботи закладів 

освіти 

Ши Ян Цзе, аспірантка Національного університету фізичного виховання і 

спорту; 

 

Медико-біологічна підготовка майбутніх фізичних терапевтів в аспекті 

формування їхньої професійної компетентності 

Вишар Євгенія Василівна, старший викладач кафедри соціальної роботи та 

спеціальної освіти Полтавського інституту економіки і права; 

 

Формування фізичного здоров’я у студентів засобами оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 

Гринь Тетяна Анатоліївна, магістрантка групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Педагогічні та методичні умови формування швидкісних здібностей 

спортсменів з веслування на байдарках і каное під час тренування 

Ібадова Севіля Вагіфівна, магістрантка групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Адаптивна фізична культура в системі оздоровлення школярів із вадами зору 

Грущенко Аліна Денисівна, магістрантка групи 101-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості розвитку гнучкості у людини 

Нікуліна Єлизавета Василівна, студентка групи 301-ФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
  



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

СЕКЦІЯ 1 

СУЧАСНИЙ ТА ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції:  

Остапов Андріан Васильович, старший викладач кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Розвиток фізичних якостей витривалості в умовах російської агресії 

Азаров А. В., Лісунов І. І., Бєлодєд М. Ю., студенти групи 201-ПС 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Заняття фізичною культурою та спортом в умовах агресії росії 

Апухтін Д. І., студент групи 201-НГ Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проведення занять спортом в умовах воєнного часу 

Вакула В. С., студентка групи 201-ГД Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Воробйов О. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Естетичне виховання школярів у системі фізичного виховання 

Вовк А. І., магістрант групи 201-мФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості кросс-кантрі в сучасних умовах 

Гамаль В. C., студент групи 101-ФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Оніщук Л. М., доцент, завідувачка кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичних якостей студентів в умовах агресії росії 

Любива М. О., студентка групи 101-СЕ Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Камерилов О. Є., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 



Фізичне виховання студентів в умовах дистанційного навчання 

Ляшук Є. Б., студентка групи 101-НЗ Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Шавиро Ю. І., ст. викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історичний огляд розвитку футболу 

Ніштук М. В., студент групи 101-ФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості дисциплін легкої атлетикив сучасному професійному спорті 

Пахота Є. О., студент групи 202-ФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

М’якота О. Г., викладач кафедри фізичного виховання і спорту Полтавського 

державного аграрного університету; 

 

Розвиток фізичної культури і спорту в Україні в умовах повномасштабної 

російсько-української війни 

Ус А. О., Івко Є. Г., Левчук А. М., студенти групи 201-ЕМ Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Воробйов О. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми фізичного виховання в сучасних ЗВО 

Шендрик А. С., студентка групи 101-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізичне виховання студентів в умовах війни 

Яковенко Б. Д., студентка групи 101-ТЗ Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Воробйов О. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

 

 

  



СЕКЦІЯ 2 

ПЕРЕДОВИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Модератор секції: 

Синиця Тетяна Олександрівна, доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент. 

 

Виступи 

 

Основи викладання дисциплін гігієнічного напрямув системі підготовки 

бакалаврів спеціальності 017 «Фізичнакультура і спорт» 

Бабич Н. Л., доцент кафедри фізичної терапії і ерготерапії Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Індивідуальна платформа фізичного розвитку 

Баштовенко О. А., доцент кафедри фізичної культури, біології та основ 

здоров’я Ізмаїльського державного гуманітарного університету; 

 

Професійний відбір та орієнтація спортсменів-легкоатлетів у бігові на 

витривалість 

Безверхній В. О., Харченко Д. В., магістри групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Р. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Медико-біологічна підготовка майбутніх фізичних терапевтів в аспекті 

формування їхньої професійної компетентності 

Вишар Є. В., ст. викладач кафедри соціальної роботи та спеціальної освіти 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Педагогічний досвід підготовки вчителів з фізичної культури 

Вусик К. Г., Волик М. О., студенти групи 102-ТК Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Активізація рухової активності в умовах дистанційного навчання 

Йопа Т. В., ст. викладач кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Коломієць О. О., студент групи 101-ФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

 

 



Використання засад сталого розвитку суспільства у процесі підготовки 

фахівців фізичної культури та спорту 

Йопа Т. В., аспірантка кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Мультимодальні об’єктияк основа викладання онлайн-курсів у виші 

Маркова О. В., доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Центральноукраїнського державного університету імені Володимира 

Винниченка; 

Турчак А. Л., професор кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Центральноукраїнського державного університету імені Володимира 

Винниченка; 

 

Інноваційні технологіїв системі фізичної підготовки школярів 

Шевченко О. В., доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Центральноукраїнського державного університету імені Володимира 

Винниченка. 

 

 

 

  



СЕКЦІЯ 3  

ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Оніщук Лариса Миколаївна, завідувачка кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент. 

 

Виступи 

 

Фізіологічні особливості розвитку юних спортсменок 

Воронецький В. Б., Заслужений працівник фізичної культури та спорту, 

Заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка; 

Гордієнко О. В., ст. викладач кафедри фізичної терапії і ерготерапії 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Теоретико-методичні засади підготовки юних тенісистів до змагальної 

діяльності в умовах ДЮСШ 

Герасименко А. В., Просяник Б. А., магістри групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Р. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Організація тренувального процесу юних волейболісток у ДЮСШ 

Горошинський Є. О., Шмиголь П. В., магістри групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Р. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Педагогічні та методичні умови формування швидкісних здібностей 

спортсменів з веслування на байдарках і каноепід час тренування 

Ібадова С. В., магістрантка групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Камерилов О. Є., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості мотивації жінок молодого першого зрілого віку до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять 

Кашуба Р. С., студентка групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 



Мотиваційна складова занять силовими видами спорту 

Косяк О. В., викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості використання інноваційних технологій в фізичному вихованні 

студентів 

Літвінов П. Ю., завідувач кафедри фізичного виховання та спорту, заступник 

декана аграрно-інженерно інституту зі спортивно-масової роботи Полтавського 

державного аграрного університету; 

 

Координаційні здібності у командно-ігрових видах спорту 

Левченко А. А., магістрант групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Сучасний стан проблеми зниження фізичної активності учнів 

Мироненко В. Ю., магістрант групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив методу колового тренування на рівень розвитку фізичних якостей 

студентів ПДАУ 

М’якота О. Г., викладач кафедри фізичного виховання і спорту Полтавського 

державного аграрного університету; 

Бондаренко В. М., викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

Полтавського державного аграрного університету; 

 

Психологічна підготовка юних спортсменів на етапі професійного відбору та 

орієнтації в ігрових видах спорту 

Плясунов В. О., Одинцов І. І., магістри групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Р. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості підготовки черлідерів до участі у змаганнях 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця С.В., доцент кафедри теорії й методики фізичного виховання, 

адаптивної та масової фізичної культури Полтавського національного 

педагогічного університету імені В. Г. Короленка; 

 

 



Особливості підготовки боксерів вищої кваліфікації до змагань міжнародного 

рівня 

Соловей О. М., Стасюк Б. К., магістри групи 201-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Р. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування засобів футболу у фізичному вихованні студентів закладів вищої 

освіти аграрного профілю 

Сукач О. В., ст. викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Полтавського державного аграрного університету. 

 

 

  



СЕКЦІЯ 4 

ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-

ТРЕНУВАЛЬНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Модератор секції: 

Йопа Тетяна Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Формування спортивно-тренувальної майстерності 

Бєлан В. О., студентка групи 301-ФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Остапов А. В., ст. викладач кафедри фізичної культури і спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Формування гармонійних цінностей у процесі занять з фізичного виховання 

Вовк А. І., магістрант групи 201-мФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Остапов А. В., ст. викладач кафедри фізичної культури і спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психологічна підготовка як невід’ємна складова загальної підготовки 

волейболістів 

Дабека В. С., магістрантка групи 201-ФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Остапов А. В., ст. викладач кафедри фізичної культури і спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Імпровізаційність у сучасній хореографії 

Котенко Є. О., магістрантка, групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Скелелазіння як вид спорту, його види та спорядження, категорії складності 

Мороз О. В., викладач кафедри фізичного виховання та спорту Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка; 

Нечахін В. Д., студент групи 101-ФС Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

 

  



СЕКЦІЯ 5 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В ОСВІТІ, 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

 

Модератор секції: 

Гета Алла Володимирівна, доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту. 

 

Виступи 

 

Арканова А. А., вчитель фізичного виховання І категорії ЗОШ № 26; 

Плахотнюк Я. Р., учениця 10-А класу ЗОШ № 26; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема ожиріння студентської молоді 

Волкова А. В., Дикуха О. О., студенти групи 101-ФП Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Аналіз засобів оздоровчо-рекреаційної діяльності 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Ефективність дихальних вправ системи бодіфлекс жінок другого зрілого віку 

Горошко В. І., доцент кафедри фізичної терапії і ерготерапії Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Формування фізичного здоров’я у студентів засобами оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 

Гринь Т. А., магістрантка групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Оніщук Л. М., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Адаптивна фізична культура в системі оздоровлення школярів із вадами зору 

Грущенко А. Д., Явір Д. С., магістрантки групи 102-мФС Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Основні принципи спортивного тренування в «Інваспорті» та їх 

характеристика 

Гудкова О. О., магістрантка групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Оніщук Л. М., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 



Корекція надлишкової маси тіла дівчат підліткового віку засобами 

оздоровчого фітнесу 

Єракова Л. А., доцент кафедри здоров’я, фітнесу і рекреації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України; 

Скороход Х. А., аспірантка Національного університету фізичного виховання і 

спорту України; 

 

До питання формування потребифізичного вдосконаленняу студентів ЗВО 

Клеценко Л. В., доцент кафедри фізичної терапії і ерготерапії Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Вишар Є. В., ст. викладач кафедри соціальної роботи та спеціальної освіти 

Полтавського інституту економіки і права; 

 

Мікробіота людей та тварин: вплив фізичної активності та дієти 

Куйбіда В. В., професор кафедрибіології, методології та методики навчання 

Університету Григорія Сковороди в Переяславі; 

ЛопатинськаВ. В., доцент кафедри біології, методології та методики навчання 

Університету Григорія Сковороди в Переяславі; 

Коханець П. П., доцент кафедри спортивних ігор Університету Григорія 

Сковороди в Переяславі; 

 

Ішемічний інсульт – лікування та фізична реабілітація 

Левков А. А., доцент кафедри фізичної терапії і ерготерапії Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості фізичного розвитку дітей шкільного віку 

Ляшик Б. Ю., магістрант групи 201-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Синиця Т. О., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Актуальні проблеми фізичної культури в умовах сьогодення 

Матієнко О. С., магістрант групи 101-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя сучасної молоді 

Ночовкін Б. О., студент групи 101-ФР Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

 



Роль рухової активності у подоланні тривоги та стресу в умовах воєнного 

стану 

Рибалко Л. М., декан факультету фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя у фізичній культурі та 

спорті 

Федоренко В. А., Лазоренко Л. Ю., студенти групи 201-П Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Адаптивна фізична культура як феномен фізичного виховання 

Хруль О. С., магістрантка групи 101-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Формування здоров’язберігаючої компетентності студентів закладів вищої 

освіти 

Шукатка О. В., професор кафедри фізичного виховання та спорту факультету 

педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана 

Франка; 

 

Адаптивна фізична культура при переломах стопи 

Явір Д. С., магістрантка групи 102-мФС Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

  



  



  



  



 


