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ОРГАНІЗАЦІЙНИ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Степова Олена Валеріївна – проректор з наукової та міжнародної роботи 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

член-кореспондент Інженерної академії України, доктор технічних наук, 

професор – голова організаційного комітету конференції; 

Рибалко Ліна Миколаївна – декан факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор – заступник голови організаційного 

комітету; 

Оніщук Лариса Миколаївна – завідувач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент – заступник голови 

організаційного комітету конференції. 

 

Члени організаційного комітету: 

 

Гордієнко Оксана Валеріївна – заступник декана факультету фізичної 

культури та спортуНаціонального університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», старший викладач кафедри фізичної терапії і ерготерапії; 

Гета Алла Володимирівна – доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент; 

Синиця Тетяна Олександрівна – доцент кафедри хореографії та 

танцювальних видів спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка», кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент; 

Жалій Руслан Васильович – старший викладач кафедри фізичної культури 

та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», кандидат педагогічних наук; 

Остапов Андріан Васильович – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Гулько Тетяна Юріївна – старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

Йопа Тетяна Володимирівна – аспірант кафедри фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

  



ПОРЯДОК РОБОТИ 

ІV Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми фізичної культури та спорту» 

 

Середа, 01 грудня 2023 року 

 

10.00-12.00 Пленарне засідання 

12.00-13.00  Перерва 

13.00-15.00 Секційні засідання 

15.00-15.30 Підведення підсумків роботи конференції  

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Доповідь на пленарному засіданні – до 10–15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 10 хв. 

Обговорення доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв.  

 

Робочі мови конференції: українська, англійська. 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(10.00–13.00) 

 

Модератор – Оніщук Лариса Миколаївна – завідувачка кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка», кандидат педагогічних наук, доцент, Заслужений працівник 

культури України. 

 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 

Степова Олена Валеріївна, проректор з наукової та міжнародної роботи 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

член-кореспондент Інженерної академії України, доктор технічних наук, 

професор; 

 

Рибалко Ліна Миколаївна, декан факультету фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор; 

 

Трохименко Марина Володимирівна, начальник Управління молоді та спорту 

Полтавської облдержадміністрації; 

 

Стадник Світлана Олександрівна, помічник проректора з науково-

педагогічної діяльності Харківської державної академії фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри менеджменту фізичної культури, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент.  



ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 

 

Структура шлунково-кишківникового синдрому при надмірному фізичному 

навантаженні в стаєрських видах спорту 

Куйбіда Віктор Віталійович, декан факультету фізичної культури, спорту і 

здоров’я Університету Григорія Сковороди в Переяславі, доктор історичних 

наук, кандидат біологічних наук, професор; 

 

Особливості професійної підготовки спортивного хореографа 

Сосіна Валентина Юріївна, професор кафедри хореографії та 

мистецтвознавства Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського, кандидат педагогічних наук, професор; 
 

Здоров’язбережувальні технології навчання у контексті якісної професійної 

підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та спорту 

Плачинда Тетяна Степанівна, професор кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор; 
 

Системність природи агресивної поведінки як крайнього прояву емоцій у 

спорті 

Баштовенко Оксана Анатоліївна, завідувачка кафедри фізичної культури, 

біології та основ здоров’я Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету, кандидат біологічних наук, доцент; 
 

Формування здорового способу життя в дітей старшого дошкільного віку в 

родині 

Хлус Наталія Олександрівна, завідувачка кафедри теорії і методики 

фізичного виховання Глухівського національного педагогічного університету 

імені Олександра Довженка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент; 

 

Психологічні аспекти в ігрових видах спорту 

Безносюк Олександр Олексійович, професор Кременецької обласної 

гуманітарно-педагогічної академії імені Тараса Шевченка, кандидат 

педагогічних наук, професор, суддя міжнародної категорії; 
 

Майстерність сучасного тренера та шляхи її вдосконалення 

Скрипка Ірина Миколаївна, доцент кафедри теорії та методики спорту 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, майстер спорту України 

з боротьби самбо, Чемпіонка Світу з боротьби самбо; 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1XBfDQvbGtjv6hAax63XaNL-BhPeOoy8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XBfDQvbGtjv6hAax63XaNL-BhPeOoy8O/view?usp=sharing
http://idgu.edu.ua/
http://idgu.edu.ua/


Результати діяльності Полтавської обласної школи вищої спортивної 

майстерності у 2023 році 

Семеняга Костянтин Володимирович, директор Полтавської обласної школи 

вищої спортивної майстерності, керівник Полтавської обласної організації 

федерації боксу України, Заслужений тренер України, Заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України; 

 

Організація та проведення змагань Всеукраїнського фізкультурно-спортивного 

товариства «Колос» в умовах воєнного стану 

Головань Анатолій Леонідович, голова Полтавської обласної організації 

Всеукраїнського фізкультурно-спортивного товариства «Колос»; 

 

Інноваційні технології впровадження засобів фізичної реабілітації у роботу 

Полтавської обласної дитячо-юнацької реабілітаційно-спортивної школи 

інвалідів 

Котьман Сергій Володимирович, директор Полтавської обласної дитячо-

юнацької реабілітаційно-спортивної школи інвалідів, директор громадського 

об’єднання «Федерація волейболу Полтавської області»; 

 

Кінезіотейпування як метод комплексної терапії 

Вишар Євгенія Василівна, старший викладач кафедри соціальної роботи та 

спеціальної освіти Полтавського інституту економіки і права. 

 
  



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

СЕКЦІЯ 1 

СУЧАСНИЙ ТА ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції:  

Оніщук Л. М., завідувачка кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

к.пед.н., доцент. 

 

Виступи 

Вплив шахів на розвиток людини: історія гри 

Борков Д. Д., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія розвитку тактичних схем у футболі 

Гавриленко Б. Т., Горголь П. С. Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія виникнення та розвитку великого тенісу у світі та популяризація його 

в Україні 

Горностаєва О. О., Гета А. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізична культура і спорт в незалежній Україні 

Грекова В. В., Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізична культура в добу козацтва 

Гутник Ю. Р., Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Сучасний та історичний аспекти розвитку фізичної культури та спорту 

Долженкова О. С., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історичний розвиток ставлення суспільства до людей зі стійкими 

порушеннями здоров’я 

Матієнко О. С., Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Етапи історичного розвитку фізичної культури в стародавні часи 

Нищета Д. Ю., Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 



Історія становлення та розвиток тенісу 

Сидоренко К. О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія становлення та розвитку боротьби дзюдо 

Сіденко А. О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Тактичні системи ведення змагальної боротьби у футболі у ХХ – на початку 

ХХІ століть 

Ткаченко А. А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історичний огляд форм і видів занять фізичною культурою 

Чабан Б. А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

 

СЕКЦІЯ 2 

ПЕРЕДОВИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Йопа Т. В., старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Фізкультурно-оздоровча діяльність в закладах вищої освіти 

Бовкун Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Підходи до організації тренувального процесу футболістів-початківців 

Булига Б. О., Дудка С. Г., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема реалізації особисто орієнтованого підходу у фізичному вихованні 

студентів закладів вищої освіти 

Вібла В. Г., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізичне виховання як важливий компонент у підготовці фахівців з фізичної 

реабілітації 

Воробйов О. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Роль тренера у підготовці спортсмена, особливості його діяльності 

Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Особливості діяльності тренера з волейболу 

Давидко С. Г., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток тактичних понять гри у міні-футбол (футзал) у ЗВО 

Караван Є. В., Зачепило І. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Організація і методика проведення занять з футболу та міні-футболу у ЗВО 

Караван Є. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Інноваційна трансформація системи педагогічної підготовки: відповідь на 

виклики сучасного спортивного середовища 

Плужник М. М., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Підготовка майбутніх фахівців з фізичної культури та спорту на засадах 

компетентнісного підходу 

Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Передовий педагогічний досвід професійної підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної культури та спорту 

Цявко В. В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

 

СЕКЦІЯ 3 

ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Гулько Т. Ю., старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Системність природи агресивної поведінки як крайнього прояву емоцій у 

спорті 

Баштовенко О. А., Ізмаїльський державний гуманітарний університет; 

 



Психологічні аспекти в ігрових видах спорту 

Безносюк О. О., Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна академія 

ім. Тараса Шевченка; 

 

Чинники, що впливають на якість процесу фізичного виховання учнівської 

молоді 

Вовк А. І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Комплексна оцінка рівня фізичної підготовленості баскетболістів 

Горб Є. К., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Місце танцювальних видів спорту у єдиній спортивній класифікації України 

Горголь В. П., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Основи організації навчально-тренувальних занять з тхеквондо ВТФ 

Гулько А. О., Росенко Н. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психологічна підготовка футболістів як передумова успішної діяльності 

спортсмена 

Джуян Р. В., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Педагогічні, психологічні та медико-біологічні аспекти фізичного виховання та 

спорту 

Дрозд М. С., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Педагогічні, психологічні та медико-біологічні аспекти фізичного виховання 

Котова П. Ю., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема формування цілі спортивної діяльності 

Кочергіна Т. І., Київський національний університет імені Тараса Шевченка; 

 

Фітнес-технології силового спрямування у підготовці юних спортсменів 

Маленюк Т. В., Диченко А. М., Центральноукраїнський державний 

університет імені Володимира Винниченка; 

 

Формування та виховання особистості спортсмена 

Мамуров Б. Б., Бухарський державний педагогічний інститут, Узбекистан; 

 



Методи навчання та вдосконалення техніці веслування на байдарках 

Михайленко В. В., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Психологічні чинники фізичної стійкості військовослужбовців під час війни 

Куртов А. І., Іващенко С. М., Негода М. С., Військово-юридичний інститут 

Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого; 

 

Педагогічний контроль в тренувальному процесі юних спортсменів 

Оніщук Л. М., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Спорт як інструмент формування здорового способу життя у студентському 

оточенні: проблеми та перспективи 

Рогочий М. О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема динаміки мотивів заняття спортом 

Толіпов У. К., Ташкентський державний педагогічний університет імені 

Нізамі, Узбекистан. 

 

 

СЕКЦІЯ 4 

ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-

ТРЕНУВАЛЬНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Модератор секції: 

Синиця Т. О., доцент кафедри хореографії та танцювальних видів спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»,  

к.фіз.вих., доцент. 

Виступи 

Спеціальна фізична підготовка боксерів 

Бойко Р. С., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Теоретико-методичні засади формування логічних компонентів захисних дій 

спортсменів у тхеквондо 

Бурлай О. Р., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Техніко-тактична підготовка гравців із настільного тенісу з використанням 

елементів програмування 

Вовк В. В., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 



Спортивні бальні танці як засіб фізичного виховання 

Горголь П. С., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Техніко-тактична підготовка у баскетболі 3×3 на основі застосування 

інформаційних технологій 

Громов О. В., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Силова підготовка студентів засобами атлетизму 

Грушка Є. В., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Педагогічна діяльність тренера та удосконалення кваліфікації спортсменів 

Данилко В. О., Кіріяк І. В., Остапов А. В., Національний університет 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Мета, завдання та принципи підготовки футболістів 

Дворник С. О., Воробйов О. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості розвитку силових якостей спортсменів-веслувальників 

Дідур Р. Є., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Основні напрями підготовки гравців у волейболі: тренування та вправи 

Дубляк В. С., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Підвищення ефективності атакуючих дій у волейболі на основі використання 

обманних рухів у фазі розбігу нападаючого удару 

Іващенко Д. В., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Теоретичні засади розвитку фізичних якостей спортсменів з веслування на 

байдарках і каное 

Камерилов О. Є., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Різновиди більярдного спорту та їх особливості 

Коваленко А. О., Жданов В. К., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

 

 



Гімнастика та її різновиди у сучасній фізичній культурі 

Колегова Н. В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості фізичної підготовки спортсменів різних вікових категорій у 

складно-координаційних видах спорту та черліденгу 

Коломієць К. О., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Програма вдосконалення тактичних дій та взаємодій у захисті у 

кваліфікованих волейболістів при прийомі нападаючого удару 

Корзін О. В., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Методика навчання техніки гри в настільний теніс 

Лисенко Ю. О., Черменський А. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Оптимізація фізичної підготовки волейболістів 

Лоза С. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Методика техніко-тактичної підготовки гравців у настільний теніс на етапі 

початкової підготовки 

Немченко Д. О., Камерилов О. Є., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Можливості відновлення працездатності спортсменів-волейболістів як 

невід’ємний процес досягнення успіху 

Остапов А. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Оптимізація тренувального процесу юних футболістів на основі показників 

змагальної діяльності 

Пилипенко А. І., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Концепції сучасних тенденцій у змаганнях з видів греко-римської боротьби 

Пушкар А. І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Мотивація жінок молодого віку до рухової активності засобами оздоровчого 

фітнесу 

Солодуха Ю. І., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 



Особливості побудови тренувального процесу в єдиноборствах 

Шавиро Ю. І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

 

СЕКЦІЯ 5 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В ОСВІТІ, 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

 

Модератор секції: 

Гета А. В., доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», к.фіз.вих., 

доцент. 

 

Виступи 

Сучасні методи реабілітації при хворобі Шлятера 

Боголюб М. А., «Полтавський політехнічний Фаховий коледж» Національного 

технічного університету «Харківський політехнічний інститут»; 

Левков А. А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Вирішення проблем із здоров’ям спортсменів у фізичних компетенціях 

Волков О. В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Потреба фізичного виховання у 40 років 

Галенко В. О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Професійне здоров’я особистості майбутнього правоохоронця 

Галімський В. О., Донецький державний університет внутрішніх справ; 

 

Засоби адаптивної фізичної культури для студентів спеціальної медичної групи 

Гета В. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Вплив засобів адаптивного фізичного виховання (настільного тенісу) на 

психофізичний стан слабочуючих учнів 

Горностаєва О. О., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема здоров’язбереження людини в умовах організації освітнього 

середовища 

Гулько Т. Ю., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 



Вплив здорового способу життя на успішність у навчанні та академічні 

досягнення 

Дрюк Б. О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вітчизняний та зарубіжний досвід організації програм OUTDOOR FITNESS 

осіб зрілого віку в місцях масового відпочинку 

Єракова Л. А., Примасюк В. С., Боженко-Курило О. В., Національний 

університет фізичного виховання і спорту України; 

 

Особливості використання інноваційних здоров’язбережувальних технологій у 

процесі фізичного виховання здобувачів вищої освіти 

Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Роль фізичної культури та спорту у забезпеченні здоров’я та благополуччя 

студентських спільнот 

Зражевський Д. В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Здоров’язбережувальні технології у системі освіти 

Йопа Т. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Кінезіотейпування як метод комплексної терапії 

Клеценко Л. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

Вишар Є. В., Полтавський інститут економіки і права; 

 

Фізичні здібності учнів 1–4 класів з порушенням зору 

Корніяш В. Ю., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Студентський спорт 

Косяк О. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Особливості відновлення травм кисті у боксерів 

Кравченко М. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Здоров’язбережувальні технології навчання у контексті якісної професійної 

підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та спорту 

Плачинда Т. С., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

https://drive.google.com/file/d/1XBfDQvbGtjv6hAax63XaNL-BhPeOoy8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XBfDQvbGtjv6hAax63XaNL-BhPeOoy8O/view?usp=sharing


Корекція психічного здоров’я молоді засобами оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 

Римар М. П., Ольховська Т. А., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування міофасціального релізу у фітнес-програмах для жінок першого 

періоду зрілого віку 

Сімченко А. В., Кропта М. Р., Національний університет фізичного виховання 

і спорту України; 

 

Дослідження ставлення батьків дітей дошкільного віку до зорового способу 

життя 

Хлус Н. О., Горян Ю. А., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка; 

 

Профілактичні вправи для дітей дошкільного віку з проблемами опорно-

рухового апарату 

Хлус Н. О., Долженко М. К., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Вплив фізичних вправ на антропометричні показники дітей дошкільного віку 

Хлус Н. О., Кленько А. С., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Методика проведення занять зі степ-аеробіки з дітьми старшого дошкільного 

віку 

Хлус Н. О., Козіонна К. М., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Покращення фізичного стану школярів середнього шкільного віку засобами 

волейболу 

Хлус Н. О., Колесник А. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Організація дослідження рівня сформованості здорового способу життя у 

дітей старшого дошкільного віку 

Хлус Н. О., Кравченко А. С., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Підвищення рухової активності учнів середнього шкільного віку на уроках 

фізичної культури 

Хлус Н. О., Кругових О. М., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

 

https://shag.com.ua/programa-z-korekcijno-rozvitkovoyi-roboti-korekciya-rozvitku.html
https://shag.com.ua/programa-z-korekcijno-rozvitkovoyi-roboti-korekciya-rozvitku.html


Здоров’я і здоровий спосіб життя дітей старшого дошкільного віку 

Хлус Н. О., Мірзоєва А. Е., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Формування здорового способу життя у дітей старшого дошкільного віку в 

родині 

Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка; 

 

Плавання як засіб адаптивного фізичного виховання для підвищення фізичного 

стану та рухової активності 

Хруль О. С., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізична культура в здоровому способі життя студента 

Явтушенко І. І., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 


