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ОРГАНІЗАЦІЙНИ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
Онищенко Володимир Олександрович – доктор економічних наук, 

професор, Заслужений працівник освіти України, лауреат Державної премії 
України в галузі науки і техніки, ректор Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – голова організаційного 
комітету; 

Вадімов Вадім Митрофанович – доктор архітектури, професор, т.в.о. 
проректора з наукової та міжнародної роботи Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  – заступник голови 
організаційного комітету; 

Рибалко Ліна Миколаївна – доктор педагогічних наук, професор, в.о. 
декана факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – заступник голови 
організаційного комітету. 

 
Члени організаційного комітету: 

 
Горошко Вікторія Іванівна – кандидат медичних наук, доцент, завідувач 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Траверсе Галина Михайлівна – доктор медичних наук, професор, 
професор кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Бабич Наталія Леонідівна – кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Клеценко Людмила Василівна – кандидат педагогічних наук, доцент, 
доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Левков Анатолій Анатолійович – кандидат медичних наук, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Гордієнко Оксана Валеріївна – старший викладач кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії, заступник декана факультету фізичної культури та 
спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
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ПОРЯДОК РОБОТИ 

VІІІ Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції з 
міжнародною участю «Фізична реабілітація та здоров’язбережувальні 

технології: реалії і перспективи» 
 
 

Четвер, 24 листопада 2022 року 
Zoom Meeting 

 
10.00-12.00 Пленарне засідання 
12.00-13.00  Перерва 
13.00-15.00 Секційні засідання 
15.00-15.30 Підведення підсумків роботи конференції  

 
РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Доповідь на пленарному засідання – до 10-15 хв. 
Виступ на секційному засіданні – до 10 хв. 

Обговорення доповідей і виступів – до 5 хв. 
Дискусії до 5 хв.  

 
Робочі мови конференції: українська, англійська. 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
(10.00-12.00) 

 
Модератор – Бабич Наталія Леонідівна – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 
Вадімов Вадім Митрофанович, доктор архітектури, професор, т.в.о. 
проректора з наукової та міжнародної роботи Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка».   
Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, в.о. декана 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 

 
Аналіз стану нормативного регулювання надання реабілітаційної допомоги в 
Україні: проблеми та перспективи 
Баришок Тетяна Віталіївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії та фізичної культури і спорту 
Хортицької національної академії; голова правління ГО «Всеукраїнське 
об’єднання фізичних терапевтів». 
 
Kinesiology and rehabilitation in stimulating therapy of children with disabilities 
Jo Verschueren, Doctor in Rehabilitation Sciences and Physical Therapy; Doctor in 
Philosophy  Human Physiology and Sports Physiotherapy of the Vrije Universiteit 
Brussel. 
 
Ефективність засобів фізичної терапії у корекції ознак запально-дистрофічних 
процесів скронево-нижньощелепного суглоба  
Аравіцька Марія Геннадіївна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії, ерготерапії Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 
 
Дослідження ефективності протоколів ранньої мобілізації кардіологічних 
пацієнтів 
Вітомський Володимир Вікторович, кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету фізичного виховання і спорту України. 
 
Здоровʼязвережувальні технології в системі фізичного виховання студентської 
молоді 
Жамардій Валерій Олександрович, доктор педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної та реабілітаційної медицини Полтавського державного 
медичного університету. 
 
Харчування як складова профілактики цукрового діабету ІІ типу 
Сидоренко Антоніна Григорівна, кандидат медичних наук, викладач кафедри 
експериментальної та клінічної фармакології з клінічною імунологією та 
алергологією Полтавського державного медичного університету. 
 
Використання медико-біологічних засобів відновлення в процесі реабілітації 
спортсменів 
Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент Буковинського 
державний медичного університету; 
Вілігорський Олександр Миколайович, старший викладач Чернівецького 
національного університету імені Юрія Федьковича. 
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Реабілітація після оперативного втручання на органах черевної порожнини  
Баштан Володимир Петрович, доктор медичних наук, професор, завідувач 
кафедри онкології та радіології з радіаційною медициною Полтавського 
державного медичного університету. 
 
Оцінка якості життя студентської молоді з вадами слуху 
Бойко Анна Сергіївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
фізичного виховання і спорту України. 
 
Вплив фізичних вправ на мінеральну щільність кісток дітей та підлітків 
Мизгіна Тамара Іванівна, кандидат медичних наук, викладач Полтавського 
базового фахового медичного коледжу. 
 
Метаболічний синдром та його наслідки: важливо знати кожному 
Калько Катерина Олександрівна, кандидат фармацевтичних наук, викладач 
кафедри клінічної фармакології Інституту підвищення кваліфікації спеціалістів 
фармації. 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 
 

СЕКЦІЯ 1 
ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 
Модератор секції:  
Горошко Вікторія Іванівна – кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Виступи 

 
Modern practices of remote rehabilitation of patients with coronary heart disease 
Antoine Lanfranchi, Faculty of Social Sciences and Humanities Strasbourg 
University (Université de Strasbourg).  
 
Немедикаментозна терапія девіантної поведінки та стресових розладів 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Ефективність застосування мобілізації у фізичній терапії пацієнтів з 
адгезивним капсулітом 
Русанов Андрій Петрович, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
докторант Національного університету фізичного виховання і спорту України; 
Вітомський Володимир Вікторович, кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету фізичного виховання і спорту України; 
Вітомська Марина Валентинівна, викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету фізичного виховання і  спорту України. 
 
Реабілітація після хірургічного лікування пухлин молочної залози  
Муковоз Оксана Євгенівна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
онкології та радіології з радіаційної медициною Полтавського державного 
медичного університету. 
 
Реабілітація після ендопротезування колінного суглоба  
Костенко Віталій Олександрович, доктор медичних наук, професор, завідувач 
кафедри патологічної фізіології  Полтавського державного медичного 
університету. 
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Особливості сучасних методів фізичної реабілітації верхньої кінцівки після 
інсульту 
Шевець Валентина Петрівна, викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії 
та спортивної медицини Сумського державного університету; 
Бріжата Ірина Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини Сумського державного 
університету. 
 
Реабілітація після ішемічного інсульту  
Васько Лариса Миколаївна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
онкології та радіології з радіаційною медициною Полтавського державного 
медичного університету. 
 
Сучасні погляди на фізичну терапію осіб з хронічним неспецифічним болем в 
нижній частині спини 
Бойко Анна Сергіївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
фізичного виховання і спорту України; 
Колиушко Катерина Вікторівна, магістрант кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету фізичного виховання і спорту України. 
 
Особливості терапевтичних вправ при ХОЗЛ 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Вишар Євгенія Василівна, старший викладач Полтавського інституту 
економіки і права. 
 
Сучасні методи фізичної терапії сколіозу дітей шкільного віку 
Шевець Валентина Петрівна, викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії 
та спортивної медицини Сумського державного університету; 
Атаман Юрій Олександрович, доктор медичних наук, професор Сумського 
державного університету; 
Берлет Аліна Сергіївна, студентка Сумського державного університету. 
Реабілітація після гострого порушення мозкового кровообігу (геморагічний 
інсульт) 
Левков Анатолій Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії, ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Остеохондроз грудного відділу хребта: практичні рекомендації з фізичної 
терапії 
Омаров Ігор Миколайович, магістр адаптивної фізичної культури та фізичної 
реабілітації, масажист-реабілітолог. 
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Фізична терапія при мігрені 
Гончарова Алла Володимирівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Бабич Наталія Леонідівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Відновлюючі технології при остеохондрозі шийно-грудного відділу хребта: 
механізм впливу реабілітаційного масажу 
Каблука Тарас Сергійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Фізична терапія при ожирінні 
Мацко Максим Валерійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Механізми позитивних ефектів фізичної активності при ревматоїдному 
артриті 
Москалець Віктор Олександрович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Фізична терапія при артрозі колінного суглоба 
Калашнік Ярослав Сергійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Бабич Наталія Леонідівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Клінічний реабілітаційний менеджмент при ожирінні 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Халітов Андрій Тімурович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Корекція сколіозу І-ІІ ступеня у підлітків за допомогою лікувальної гімнастики 
Шепель Анастасія Ігорівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Реабілітаційні методики масажу при хронічному остеоартрозі колінного 
суглоба 
Кулаков Микита Сергійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Роль фізичних вправ у реабілітації хворих на ревматоїдний артрит 
Явтушенко Павло Вікторович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Особливості застосування терапевтичних вправ при захворюванні на цукровий 
діабет 
Ялова Тетяна Леонідівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Реабілітація після інсульту 
Ярченко Єлизавета Андріївна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
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Реабілітація при переломі колінного суглоба 
Дмитренко Артем Сергійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Касьян Андрій Янович, студент спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Фізична реабілітація після ішемічного інсульту в домашніх умовах: специфіка, 
ефективність 
Берсим Олександр Андрійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Левков Анатолій Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії, ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Фізична реабілітація після кардіологічних втручань 
Тихоненко Вікторія Сергіївна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Oсoбливoстi фiзичнoї терапiї при ураженні бронхолегеневої системи у дiтей 
Позняк Олександра Дмитрівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
 
Комбінований тейпінг вальгусної деформації в ліктьовому суглобі 
Омельченко Кирило Едуардович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Особливості фізичної терапії при хронічному обструктивному захворюванні 
легень 
Сиплива Наталія Юріївна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
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Клеценко Людмила Василівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи 
Таран Анастасія Ігорівна, студентка спеціальності «Фізична культура і спорт» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Гордієнко Оксана Валеріївна, старший викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії, заступник декана факультету фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Каністерапія як вид фізичної реабілітації дітей з міксомою серця 
Кудінова Анна Григорівна, аспірантка кафедри фізичної терапії, фізичної 
реабілітації та ерготерапії ВІЕП ВМУРОЛ «Україна», фізичний терапевт ЦСПД 
ЦРД «Долонька добра» Полтавської обласної клінічної лікарні імені 
М. Скліфосовського. 
 
Вакуумний масаж: основні погляди та принципи 
Фасахова Світлана Миколаївна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Фізична терапія після інфаркту міокарда 
Десятник Інна Віталіївна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Бабич Наталія Леонідівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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СЕКЦІЯ 2 
ПЕРЕДОВИЙ ДОСВІД ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 
 

Модератор секції: 
Клеценко Людмила Василівна − кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 
Виступи 

 
Застосування здоровʼязбережувальних технологій в умовах ЗВО 
Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, в.о. декана 
факультету фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Конкурентна боротьба medtech і медичних спеціалістів: причини і  наслідки для 
хворих 
Олексюк Олексій Іванович, доктор економічних наук, професор кафедри 
комерційної діяльності і логістики Київського національного економічного 
університету імені Вадима Гетьмана. 
 
Підготовка вчителя до застосування здоров’язберігаючих технологій в школі 
Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент Буковинського 
державний медичного університету; 
Прекурат Олег Томович, старший викладач Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича. 

 
Корекційно-оздоровча робота з учнями молодших класів 
Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент Буковинського 
державний медичного університету. 
 
Здоровий спосіб життя: філософські, соціальні, педагогічні та медичні 
аспекти 
Філіна Ірина Олександрівна, кандидат філософських наук, доцент 
Полтавського базового фахового медичного коледжу; 
Мизгіна Тамара Іванівна, кандидат медичних наук, викладач Полтавського 
базового фахового медичного коледжу. 
 
Використання засад сталого розвитку суспільства у процесі підготовки 
фахівців фізичної культури та спорту 
Йопа Тетяна Володимирівна, аспірантка кафедри фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Комп’ютеризація в фізичній терапії та ерготерапії 
Зайченко Дмитро Миколайович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Гордієнко Оксана Валеріївна, старший викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії, заступник декана факультету фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Cучасні погляди на популяризацію здорового способу життя серед 
студентської молоді 
Перепелиця Сніжана Олександрівна, студентка спеціальності «Фізична 
терапія, ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка»; 
Левков Анатолій Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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СЕКЦІЯ 3  
ОЗДОРОВЧІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА 

РЕКРЕАЦІЇ 
 
Модератор секції: 
Бабич Наталія Леонідівна − кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент, доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 

Виступи 
 

Influence of the profile of the lateral organization of the brain on the performance of 
sports activity  
Bart Roelands, Associate Professor Human Physiology and Sports Physiotherapy 
Research Group of the Vrije Universiteit, Brussel. 
 
Функціональні напої та знежирене молоко для спортсменів 
Сахно Тамара Вікторівна, доктор хімічних наук, старший науковий 
співробітник, професор кафедри біотехнології та хімії Полтавського 
державного аграрного університету; 
Манашина Діана В’ячеславівна., студентка Полтавського державного 
аграрного університету. 
 
Особливості відновлення спортсменів після активного навантаження у 
футболі 
Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Воробйов Олексій Васильович, старший викладач кафедри фізичної культури 
та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Засоби відновлення працездатності в процесі підготовки спортсменів 
Гордієнко Оксана Валеріївна, старший викладач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії, заступник декана факультету фізичної культури та спорту 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Воронецький Вадим Борисович, кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту, Заслужений тренер України з пауерліфтингу, Кам’янець-Подільський 
національний університет Імені Івана Огієнка. 
 
Фізкультурно-спортивна реабілітація спортсменів у волейболі 
Гета Алла Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка».  
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Важливість білка в життєдіяльності людини. протеїн як спортивна добавка 
Горбач Дмитро Анатолійович, студент Полтавського державного аграрного 
університету; 
Сахно Тамара Вікторівна, доктор хімічних наук, старший науковий 
співробітник, професор кафедри біотехнології та хімії Полтавського 
державного аграрного університету. 
 
Вплив фізичних вправ на продукцію гормону міопіну в м'язах 
Антонець Олексій Юрійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Що п'ють спортсмени під час спортивних змагань? 
Захаренко Ірина Сергіївна, студентка Полтавського державного медичного 
університету; 
Іващенко Олена Дмитрівна, кандидат хімічних наук, доцент, завідувач 
кафедри хімії Полтавського державного медичного університету; 
Сахно Тамара Вікторівна, доктор хімічних наук, старший науковий 
співробітник, професор кафедри хімії Полтавського державного медичного 
університету. 
 
Комплексна методика попереднього, тренувального масажу юних 
спортсменів-туристів, під час навантажень різної інтенсивності 
Дудник Дар'я Романівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Проблеми здоров’я та здорового способу життя в освіті, фізичній культурі 
та спорті 
Ночовкін Богдан Олександрович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Гета Алла Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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СЕКЦІЯ 4 
СУЧАСНІ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ ТА 

ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
 
Модератор секції:  
Левков Анатолій Анатолійович – кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 

Виступи 
 

Vegetarianism in terms of medicine and nutrition 
Noé Girardet, Faculty of Social Sciences and Humanities, Strasbourg University 
(Université de Strasbourg) 
 
Фізична активність як профілактика остеопорозу у людей похилого віку 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Вплив фізичних вправ на мінеральну щільність кісток дітей та підлітків 
Мизгіна Тамара Іванівна, кандидат медичних наук, викладач Полтавського 
базового фахового медичного коледжу; 
Рябека Тамара Іванівна, викладач Полтавського базового фахового 
медичного коледжу; 
Зінченко Наталія Василівна, завідуюча відділенням сестринської справи 
Полтавського базового фахового медичного коледжу. 
 
Сучасні методи малоінвазивної хірургії при холецистектомії у хворих з Covid-
інфекцією 
Заєць Сергій Миколайович, асистент кафедри хірургії №4 з малоінвазивною 
хірургією Полтавського державного медичного університету. 
 
Харчування як складова профілактики цукрового діабету ІІ типу 
Сидоренко Антоніна Григорівна, кандидат медичних наук, викладач кафедри 
експериментальної та клінічної фармакології з клінічною імунологією та 
алергологією Полтавського державного медичного університету; 
Луценко Руслан Володимирович, доктор медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри експериментальної та клінічної фармакології з клінічною імунологією 
та алергологією Полтавського державного медичного університету; 
Коптев Михайло Миколайович, кандидат медичних наук, доцент, доцент 
кафедри експериментальної та клінічної фармакології з клінічною імунологією 
та алергологією Полтавського державного медичного університету; 
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Моісєєва Наталія Віталіївна, кандидат медичних наук, викладач кафедри 
експериментальної та клінічної фармакології з клінічною імунологією та 
алергологією Полтавського державного медичного університету; 
Луценко Ольга Анатоліївна, викладач кафедри експериментальної та 
клінічної фармакології з клінічною імунологією та алергологією Полтавського 
державного медичного університету; 
 
Галотерапія як метод профілактики простудних захворювань у дітей 
дошкільного віку 
Клевака Леся Петрівна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка 
імені Юрія Кондратюка». 
 
Особливості переживання стресу під час пандемії «Covid-19» у студентів в 
процесі дистанційного навчання 
Горопашна Сніжана Анатоліївна, студенка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Вплив фізичної активності на довжину теломір – біомаркера старіння 
Гензар Олександр Костянтинович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Траверсе Галина Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Особливості та принципи використання вправ для розвитку рівноваги 
Дмитренко Артем Сергійович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
Вплив фізичної активності на організм людини 
Курило Артем Ігорович, студент спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» 
Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 
Левков Анатолій Анатолійович, кандидат медичних наук, доцент кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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Механізми позитивних ефектів фізичної активності при ревматоїдному 
артриті 
Москалець Віктор Олександрович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Правила надання першої допомоги при нещасних випадках 
Сінейко Дарія Артемівна, студентка спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка». 
 
Міофасціальний больовий синдром: діагностика і лікування 
Соловйов Єгор Сергійович, учень КЗ «Полтавська ЗОШ №26»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
 
Вегетаріанство з точки зору медицини і дієтології 
Захарченко Євгеній Володимирович, студент спеціальності «Фізична терапія, 
ерготерапія» Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»; 
Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного університету 
«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 
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