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І. Ц И КЛ З А ГА Л Ь Н О Ї ПІДГОТОВКИ
1 .1 .О б о в ’я з к о в і н а в ч а л ь н і д и с ц и п л ін и

1 О К 1
М е т о д о л о г ія  т а  м е т о д и к а  н а у к о в и х  д о с л ід ж е н ь  у  

ф із и ч н о м у  в и х о в а н н і т а  с п о р т і
4 120 4 2 2 0 2 2 78 і 4 44

2 О К 2 П е д а г о г ік а  в и щ о ї ш к о л и 4 120 4 2 2 0 2 2 78 2 4 зо

3 О К З
Т е о р ія  і м е т о д и к а  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  у  з а к л а д а х  в и щ о ї 
о с в іт и

4 120 4 2 2 0 2 2 78 і 4 44

4 О К 4 Д іл о в а  ін о зе м н а  м о в а 4 120 60 6 0 6 0 1 4 21

В с ь о г о 16 4 8 0 186 6 0 1 26 0 2 9 4 2 2 12 4 0

1 .2 . В и б ір к о в і н а в ч а л ь н і д и с ц и п л ін и

5 У В М 1 В и б ір к о в а  д и с ц и п л ін а  1 4 120 4 2 2 0 2 2 78 2 4

В с ь о г о 4 120 42 20 2 2 0 78 1 0 4
Р А З О М  З А  Ц И К Л О М  З А Г А Л Ь Н О Ї  П І Д Г О Т О В К И 2 0  ' 6 0 0 2 2 8 80 148 0 3 7 2 2 3 12 8 0

II. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ

2 .1 .0 б о в я з к о в і  н а в ч а л ь н і д и с ц и п л ін и  т а  п р а к т и к и

6 О К 5 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  с п о р т и в н о г о  т р е н у в а н н я 5 150 58 2 6 3 2 92 2 2 5 44

7 О К 6
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  а д а п т и в н о ї  ф із и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  

с п о р т у
5 150 58 2 6 3 2 9 2 1 1 5 44

8 О К 7
М о д е л ю в а н н я  зд о р о в о го  с п о с о б у  ж и т т я  т а  ф із к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в ч о ї  д ія л ь н о с т і

3 9 0 3 4 16 18 56 1 3 44

9 О К 8 О с н о в и  о зд о р о в ч о г о  ф іт н е с у 3 9 0 3 4 10 2 4 56 1 3 44

10 О К 9 О с н о в и  п е р с о н а л ь н о го  т р е н ін г у 4 120 4 6 2 0 2 6 74 1 4 44

11 О К Ю Н а у к о в о -п е д а г о г іч н а  п р а к т и к а 6 180 180 3 6 44

12 О К 11
Д о с л ід н и ц ь к а  п р а к т и к а  (з а  т е м о ю  к в а л іф ік а ц ій н о ї 
р о б о т и )

9 2 7 0 2 7 0 3 9 44

13 О К 1 2 К в а л іф ік а ц ій н а  р о б о т а 15 4 5 0 15 44

В с ь о г о 50 1500 2 3 0 9 8 132 8 2 0 4 3 3 0 15 5 зо
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2 .2 . В и б ір к о в і н а в ч а л ь н і д и с ц и п л ін и

2.2.1. М ейдж ор 1 (Б лок  вибіркових ком понент ів 1)

14 1М1
Організація спортивно-масової га фізкульїурно- 
оздоровчої роботи

4 120 42 20 22 78 2 4 44

15 1 М2 Сучасні здоров'язбережувальні технології 4 120 42 20 22 78 2 4 44

1 6 1МЗ Теорія і методика фізичної рекреації 4 120 42 20 22 78 2 4 44

17 1М4
Управління персоналом у сфері фізичної культури та 
спорту

4 120 42 20 22 78 2 4 44

18 1М5 Основи допінг-контролю у спорті 4 120 42 20 22 78 2 4 44

2.2.2. М ейдж ор 2 (Б лок  вибіркових ком понент ів 2)

19 2МІ Теорія і методика спорту для всіх 4 120 42 20 22 78 2 4 44

20 2М2 Теорія і методика спорту вищих досягнень 4 120 42 20 22 78 2 4 44

21 2МЗ Засоби відновлення фізичної працездатності спортсмена 4 120 42 20 22 78 2 4 44

22 2М4 Тренажєрні прис трої у фізичному вихованні та спорті 4 120 42 20 22 78 2 4 44

23 2М5 Оздоровчо-рекреаційні технології у фізичному вихованні 4 120 42 20 22 78 2 4 44

В сь о г о 20 6 0 0 2 1 0 100 110 0 3 9 0 3 2 0 20 0

Р А З О М  З А  Ц И К Л О М  П Р О Ф Е С ІЙ Н О Ї  

П І Д Г О Т О В К И
70 2 1 0 0 4 4 0 198 2 42 0 1210 7 4 2 15 25 з о

Р а зо м  н а в ч а л ь н и х  за н я т ь 6 0 1800 6 6 8 2 7 8 3 9 0 0 1582 9 6 2 2 7 3 3 0

Практика 15 450 8 15

Виконання кваліфікаційної роботи 15 450 15
Р а з о м  з п ід г о т о в к и  м а г іст р а 9 0 2 7 0 0 27 3 3 ЗО

ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ: 3,0 90 3,0

Кількість екзаменів 9 5 4

Кількість заліків 8 2 4 2

Кількість курсових робіт 2 1 1

Навчальний план складено у відповідності до освітньо- професійної програми

Декан факультету

Гарант освітньої програї

Завідувач випускової кафедри

Н А . Беседа 

Т О. Синиця 

J1.M. Рибалко
Схвалено Вченою радою факультету від -/У. 0 3 ,  3 * 0 X 4  р. протокол № / О  

Ухвалено Вченою радою університету від ЗО . С У , р. протокол № О
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