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І. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
1.1.Обов̓язкові навчальні дисципліни

1 ОК1 Історія України 3 90 30 16 14 60 2 3 70

2 ОК2 Українська мова (за професійним спрямуванням) 3 90 30 16 14 60 1 3 70

3 ОК3 Філософія 3 90 32 16 16 58 5 3 70

4 ОК4 Іноземна мова                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   8 240 120 0 120 120 8 1,2,7 2 2 2 2 21

5 ОК5 Іноземна мова за професійним спрямуванням 8 240 120 0 120 120 6 3,4,5 2 2 2 2 21

6 ОК6 Анатомія людини 4 120 40 18 22 80 1 4 44

7 ОК7 Загальна теорія здоров'я 6 180 70 34 36 110 2 1 3 3 44

8 ОК8 Фізіологія людини 3 90 30 14 16 60 1 3 24

9 ОК9 Фізіологія рухової активності та спорту 5 150 60 28 32 90 2 5 24

10 ОК10 Біохімія мя̕зової діяльності 3 90 30 16 14 60 2 3 22

11 ОК11 Біомеханіка 3 90 30 16 14 60 6 3 44

12 ОК12 Безпека людини 3 90 32 16 16 58 2 4 44

13 ОК13
Інформаційні технології у сфері фізичної культури та 

спорту
3 90 30 14 16 60 7 3 40

Всього 55 1650 654 204 450 0 996 9 11 15 20 2 2 5 5 5 2

14 УВМ1 Вільний майнор 1 4 120 42 20 22 78 3 4

15 УВМ2 Вільний майнор 2 4 120 42 20 22 78 4 4

16 УВМ3 Вільний майнор 3 4 120 42 20 22 78 4 4

17 УВМ4 Вільний майнор 4 4 120 42 20 22 78 5 4

Всього 16 480 168 80 88 0 312 4 0 0 4 8 4 0 0 0

РАЗОМ ЗА ЦИКЛОМ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 71 2130 822 284 538 0 1308 9 15 1 15 20 6 10 9 5 5 2

2.1.Обов̓язкові навчальні дисципліни та практики

18 ОК14 Вступ до спеціальності 4 120 46 20 26 74 1 4 44

19 ОК15 Теорія і методика фізичного виховання 7 210 80 36 44 130 3 1, 2 3 2 3 2 44

20 ОК16 Педагогіка 4 120 46 20 26 74 3 4 30

21 ОК17 Психологія 4 120 46 20 26 74 5 4 30

22 ОК18 Теорія і методика викладання легкої атлетики 6 180 46 18 28 134 3 6 44

ІІ. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ
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1.2. Вибіркові навчальні дисципліни
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Кількість тижнів в семестрі

II курс ІІІ курс 4 курс



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

23 ОК19 Теорія і методика викладання футболу 5 150 58 20 38 92 5 5 44

24 ОК20 Теорія і методика викладання гімнастики 6 180 70 22 48 110 1 6 44

25 ОК21 Теорія і методика викладання плавання 6 180 70 12 58 110 2 6 44

26 ОК22 Теорія і методика викладання спортивних ігор 6 180 70 20 50 110 4 6 44

27 ОК23
Основи управління та маркетингу у сфері фізичної 

культури і спорту 
4 120 46 20 26 74 7 4 44

28 ОК24 Спортивна метрологія  3 90 34 16 18 56 6 3 44

29 ОК25 Основи науково-дослідної роботи 3 90 34 16 18 56 3 3 44

30 ОК26 Спортивні споруди та обладнання 4 120 46 20 26 74 6 4 44

31 ОК27 Сучасні фітнес-технології 6 180 70 20 50 110 4 6 44

32 ОК28 Фітнес-програми аеробної та силової спрямованості 6 180 70 20 50 110 6 5 2 4 44

33 ОК29 Загальна теорія підготовки спортсменів 5 150 58 22 36 92 8 7 7 2 3 44

34 ОК30 Психологія фізичного виховання та спорту 3 90 34 16 18 56 8 3 30

35 ОК31 Адаптивна фізична культура і спорт 4 120 46 24 22 74 8 4 44

36 ОК32 Долікарська медична допомога 4 120 46 20 26 74 7 4 24

37 ОК33

Підвищення спортивної майстерності в обраному 

виді спорту (баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, 

настільний теніс)

5 150 58 10 48 92 6 5 5 3 2 44

38 ОК34
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності
5 150 56 26 30 94 6 6 5 44

39 ОК35 Олімпійський і професійний спорт 4 120 46 20 26 74 8 8 4 44

40 ОК36 Навчально-організаційна практика 3 90 90 2 3 44

41 ОК37 Педагогічна практика 3 90 90 4 3 44

42 ОК38 Тренерська практика 6 180 180 6 6 44

43 ОК39 Практика за професійним спрямуванням 9 270 270 8 9 44,0

Всього 125 3750 1176 438 738 0 2574 20 10 0 5 0 12 12 15 15 14 24 10 23

44 ІВМ1 Вільний майнор 1 4 120 42 20 22 78 4 4

45 ІВМ2 Вільний майнор 2 4 120 42 20 22 78 5 4

Всього 8 240 84 40 44 156 1 1 0 4 4

46 ІМ1 Спортивний туризм та орієнтування 4 120 42 20 22 78 3 4 44

47 ІМ2 Теорія та методика дитячо-юнацького спорту 4 120 42 20 22 78 3 4 44

48 ІМ3 Теорія і методика викладання атлетизму 4 120 42 12 30 78 4 4 24

49 ІМ4 Основи раціонального харчування 4 120 42 20 22 78 8 4 44

50 ІМ5 Основи спортивної анімації 4 120 42 12 30 78 8 4 44

51 ІМ6 Здоров'язбережувальні технології 4 120 42 20 22 78 6 4 44

52 ІМ7 Організація фізкультурно-оздоровчої діяльності 4 120 42 18 24 78 7 4 44

53 ІМ8
Регіональне управління у сфері фізичної культури і 

спорту
4 120 42 20 22 78 7 4 44

54 ІМ9 Практикум з оздоровчої аеробіки 4 120 42 10 32 78 7 4 44

Всього 36 1080 378 152 226 702 0 0 8 4 0 4 12 8

2.2.2. Мейджор 1 (Блок вибіркових компонентів №1)

2.2.1. Вибіркові дисципліни циклу професійної підготовки

2.2. Вибіркові навчальні дисципліни




