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І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Освітня кваліфікація: "Магістр фізичної 
культури і спорту"
Строк навчання 1 рік 5 місяців
на основі "Освітній ступінь бакалавра (6 рівень
НРЮ або вищий рівень"

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО
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К у р с Складові освітнього процесу

1 курс м с с к к к м с с к к к к к к к к к 3 6 4 0 0 0 12 5 2

П
курс

п п П п п п п п п п К Р К Р К Р К Р ІСР К Р К Р К Р К Р К Р А А 10 10 2 0 22

Разом 3 6 4 10 10 2 12 74

ПОЗНАЧЕННЯ: □]- теоретичне навчання; в|- екзаменаційна сесія І ~ м ~ 1 |- межсесійний контроль; а- практика

]- підсумкова атестація 0| виконання кваліфікаційної роботи 0 -
канікули;

III. ПРАКТИКА

Назва практики Семестр К-ть
тижнів

К-ть
годин

Науково-педагогічна практика 3 4 180
Дослідницька практика (за темою 

кваліфікаційної роботи) 3 6 270

IV. ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ

Форма підсумкової атестації семестр

Атестаційний екзамен 3

Публічний захист кваліфікаційної роботи 3



V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Ш
иф

р 
за

 О
П

П

НАЗВА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ

К
іл

ьк
іс

ть
 к

ре
ди

ті
в 

ЕС
ТЬ Кількість годин Розподіл за семестрами

Розподіл кредитів ЕСТ8 за 
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семестрі
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І. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
1.1.Обов’язкові освітні компоненти

1 ОК1 Методологія та методика наукових досліджень у 
фізичному вихованні та спорті

4 120 120 1 1(2) 4 44

2 ОК2 Педагогіка вищої школи 4 120 120 2 2(2) 4 44

3 ОКЗ Теорія і методика фізичного виховання у закладах освіти 4 120 120 1 1(2) 4 44

4 ОК4 Ділова іноземна мова 3 90 90 1 д і ї 3 21
Всього 15 450 0 0 0 450 2 2 7 11 4

1.2. Вибіркові навчальн дисципліни
5 УВМ1 Вибіркова дисципліна 1 4 120 120 2 2(2) 4

Всього 4 120 0 0 0 120 1 2 4
РАЗОМ ЗА ЦИКЛОМ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 19 570 0 0 0 570 2 3 9 11 8

II. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙ]НОЇ П][ДГОТОВКИ
2.!.Обов’язкові освітні компоненти та практики

6 ОК5 Теорія та методика спортивного тренування 5 150 150 2 2 2(2) 5 44

7 ОК6 Теорія та методика адаптивної фізичної культури та 
спорту

5 150 150 1 1 1(2) 5 44

8 ОК7 Моделювання здорового способу життя та фізкультурно- 
оздоровчої діяльності

3 90 90 1 1(1) 3 44

9 ОК8 Основи оздоровчого фітнесу 4 120 120 1 К 2) 4 44

10 ОК9 Управління персоналом у сфері фізичної культури та 
спорту

4 120 120 1 1(2) 4 4 4

11 ОКЮ Науково-педагогічна практика 6 180 180 3 6 44

12 ОК11 Дослідницька практика (за темою кваліфікаційної роботи) 9 270 270 3 9 44

13 ОК12 Кваліфікаційна робота 15 450 450 15 44

Всього 51 1530 0 0 0 1530 3 4 2 9 16 5 ЗО



2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 §
2.2. Вибіркові освітні компоненти

Мейджор 1 (Блок вибіркових компонентів 1,

14 1М1 О рганізація сп ор ти в н о -м а со в о ї та  ф ізкультурно- 
о зд о р о в ч о ї роботи

4 120 120 2 2(2) 4 4 4

15 1М2 С учасні зд о р о в ’я збереж увал ьні т ех н о л о гії 4 120 120 2 2(2) 4 4 4

16 1МЗ Т еор ія  і м етоди к а ф ізи ч н о ї рек реац ії 4 120 120 2 2(2) 4 44

17 1М4 О сн ови  п ер сон ал ьн ого  трен інгу 4 120 120 2 2(2) 4 44

18 1М5 О зд ор овч о-р ек р еац ій н і т ех н о л о г ії у  ф ізи ч н ом у вихованні 4 120 120 2 2(2) 4 44

Мейджор 2 (Блок вибіркових компонентів 2;
19 2М1 Т еорія  і м етоди к а сп ор ту  для всіх 4 120 120 2 2(2) 4 4 4

20 2М2 Т еор ія  і м етоди к а сп ор ту  ви щ их досягнен ь 4 120 120 2 2(2) 4 44

21 2МЗ За со б и  в ідновл енн я ф ізи ч н о ї прац ездатн ост і сп ортсм ен а 4 120 120 2 2(2) 4 44

22 2М4 Т ренаж ерні п р и ст р о ї у  ф ізи ч н ом у вихованні та спорті 4 120 120 2 2(2) 4 44

23 2М5 О сн ови  д о п ін г-к он тр ол ю  у  спорті 4 120 120 2 2(2) 4 44

Мейджор 3 (Блок вибіркових компонентів 3
24 ЗМ1 М ануальні м ет о д и  відновлення 4 120 120 2 2(2) 4 24

25 ЗМ2
Т еор ія  і м етоди к а ф ізи ч н ого  виховання у  спеціальних  
м еди ч н и х  групах

4 120 120 2 2(2) 4 24

26 ЗМЗ С портивна м еди ц и н а 4 120 120 2 2(2) 4 24

27 ЗМ4 К ін езіол огія 4 120 120 2 2(2) 4 24

28 ЗМ5 Н утріц іол огія 4 120 120 2 2(2) 4 24

Всього 20 600 0 0 0 600 3 2 10 20
Разом за циклом професійної підготовки 71 2130 0 0 0 2130 6 6 2 19 16 25 ЗО

Разом навчальних занять 60 1800 0 0 0 1800 8 7 2 28 27 33 0
Практика 15 450 450 2 15
В иконання кваліф ікац ійної р оботи 15 450 450 15
Разом з підготовки магістра 90 2700 0 0 0 2700 8 9 2 28 27 33 ЗО
П ІД С У М К О В А  А Т Е С Т А Ц ІЯ : 90
Кількість екзаменів 8 4 4
Кількість заліків 9 3 4 2
Кількість курсових проектів
Кількість курсових робіт 2 1 1
Кількість РГР, РР, ГР /) 28 12 16

Декан факультету фізичної культури та спорту 

Завідувач кафедри фізичної культури та ерорту
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