
ЗОВНІШНЯ РЕЦЕНЗІЯ-ВІДГУК 
на освітньо-професійну програму «Фізична культура і спорт» 

підготовки здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти 
за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» 

галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка»

Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт», розроблена 
кафедрою фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка» під керівництвом гаранта Синиці Т.О. 
регламентує освітній процес підготовки здобувачів другого (магістерського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю. 017 «Фізична культура і спорт» галузі знань 
01 «Освіта/Педагогіка». Її зміст відповідає вимогам Стандарту вищої освіти за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» для другого (магістерського) рівня 
вищої освіти (Наказ Міністерства освіти і науки України від 11.05.2021 р. № 516).

Аналіз структури та змісту освітньої програми засвідчує, що в ній 
конкретизовано цілі та напрями фахової підготовки студентів, розкрито 
особливості, програмні компетентності та результати навчання. Наведено 
перелік компетентностей (загальні та спеціальні фахові предметні) майбутніх 
фахівців фізичної культури та спорту, які відповідають тим, що визначені 
Стандартом вищої освіти для другого (магістерського) рівня зі спеціальності 
017 «Фізична культура і спорт».

Схвальним у освітній програмі є кількість практико орієнтованих освітніх 
компонентів («Теорія та методика спортивного тренування», «Основи 
персонального тренінгу», «Організація спортивно-масової та фізкультурно- 
оздоровчої роботи», «Моделювання здорового способу життя та фізкультурно- 
оздоровчої діяльності»); кількість кредитів, відведених на практики (15 
кредитів). Послідовність вивчення дисциплін за ОПП є логічно правильною та 
закономірною.

Беззаперечно правильним є те, що до освітнього процесу (аудиторних 
занять) залучені роботодавці, які зацікавлені у компетентних і високо 
кваліфікованих фахівцях фізичної культури та спорту. Такий підхід є 
надзвичайно важливим в організації освітнього процесу підготовки майбутніх 
професіоналів сфери фізичної культури та спорту.

Заслуговує на схвалення достатня кількість кредитів, відведених на 
вивчення навчальних дисциплін циклу професійної підготовки, зокрема тих, що 
мають спортивне спрямування, а також наявність серед вибіркових 
компонентів циклу професійної підготовки таких дисциплін як «Основи допінг-



контролю у спорті» і «Засоби відновлення фізичної працездатності 
спортсмена».

Ураховуючи потреби потенційних роботодавців, рекомендую збільшити 
кількість кредитів на вивчення дисципліни «Теорія і методика спортивного 
тренування» циклу професійної підготовки, яка має чітке професійне 
спрямування. Пропоную також ввести нову навчальну дисципліну «Теорія і 
методика спорту вищих досягнень» як таку, що може замінити дисципліну 
«Міжнародний спортивний і олімпійський рух». Пояснюю це тим, що ми маємо 
готувати майбутнього фахівця фізичної культури та спорту для вітчизняного 
ринку праці й акцентувати їхню увагу на міжнародних спортивних досягненнях не 
варто, тим більше пропонована для вивчення дисципліна ТМВД може включати 
одним із змістових модулів матеріал про міжнародний олімпійський рух.

У цілому освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» має 
чітко вибудувану структуру, системний зміст, що спрямовують на якісну 
підготовку компетентних і конкурентоспроможних на ринку праці фахівців 
фізичної культури і спорту, здатних розв’язувати складні спеціалізовані 
завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у 
процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів наук з 
фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов.

Аналіз структури та змістового наповнення освітньої програми за 
критеріями змістовності, ґрунтовності, науково-методичної доцільності та 
практико орієнтованості дає змогу стверджувати, що освітньо-професійна 
програма «Фізична культура і спорт» може бути рекомендована до 
використання в освітньому процесі ЗВО з метою підготовки здобувані в другого 
(магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт» галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка».
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