{ @ Hayionanvnuii ynisepcumem «llonmascoka nonimexuixa imeni FOpis Konopamiokay

Cunaldyc HaBYAJIBbHOI JUCHHMILTIHH
«llcuxogpizionocis pyxo6oi akmueHocmiy

CneniajbHicTh 227 «Dizuuna mepanis, epecomepanisy
OcBiTHS nporpama 227 «Dizuuna mepanis, epecomepanisy
OcBiTHiii piBeHb nepuwuil (bakanaspcoruil)
Cratyc TMCUMILTIHHA Bubiprosa
MoBa BUKJIaIaHHS Ykpaiucoxa
Kypc / cemectp 3 kypc, 6 cemecmp
KinbkicTs kpeaurtiB EKTC 4
Po3moaiy 3a BUIamMu 3aHATH TA Viexyii — 16 200.
roAMHAMY HABYAHHS [ Ipaxmuuni — 26 200.
Camocmitina poboma — 78 200.
DopMa NiICYMKOBOTr0 KOHTPOJII0 3anix
Kadenpa Kadgeopa izuunoi mepanii ma epecomepanii
Bukaanau [ 'opoienko Okcana Banepiiena
KouTakTHa indopmanis Buknagaua ksanagord@ukr.net
/Ini 3anaTH 3a po3knadom, 8i0nogiono 0o 2pagixy HaguarbHO20 npoyecy
KoncyapTamii ayoumopis 141 8ionosiono do epagixy

MeTa HABYAJILHOL IUCHUILTIHU — 3I1HCHEHHS aHAIi3y TEOPETUYHUX MiIXO0/IIB TO BUBUCHHS
ncuxo]i310J10Tii pyxoBOi aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI, 30KpeMa ii ICUXOMOTOPHHX SIKOCTEH, PO3TIIAHYTH 11
3arajioM 1 B KOHTEKCTI pi3HUX cep KUTTEAISIBHOCTI. BUAUIMTH ICHXOMOTOPHI SKOCTI Y PI3HUX BUIAX
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

[lepexymMoBH 1JIsi HABYAHHS
[lepenymMOBOIO BUBYEHHS TUCHUILUIIHA € KypC AMCHUIUIIH «AHATOMis JOAUHWY, «Diziosoris
monuHnY, «biomoris moauHnY, «bioxiMisy, «Metoau Gi3udHOI Teparmii.
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3MicT HABYAJBLHOI JMCIUILIIHA

Tema 1. Beryn y nuctumruniay. 3B’ 130K ICuXo]i310J10Ti€l0 pyXoBOi akTUBHOCTI 3 (izionoriero. Tema 2.
Ponib  pyxoBOi aKTUBHOCTI 1 NCHUXOMOTOpMKH B KHUTTI JonuHu. Tema 3. PyxoBa cucrema i
mcuxodi1310JI0TIUHI MEXaHI3MH YOpaBIiHHSA pyxamu. JlocmipkeHHS pPyXOBOi aKTHUBHOCTI JIFOJIMHH.
@DyHKITIOHATBHI CUCTEMH Ta iX POJIb B YIpaBliHHI pyxoBuMH akTamu. Tema 4. IlcuxoMoTOpHI 31110HOCTI
monuan. KoopauHoBanicTe monuau. Tema 5. Ilcuxodizionoriss pyxoBoi akTHBHOCTI y TpodeciiiHii
nisuiibHocTi. Tema 6. IlcuxoMOTOpHI SKOCTI JIOAMHM Ta yMOBU iX mposBy. Tema 7. Ilaromoris
MCUXOMOTOpHOTO po3BUTKY miTeli. Tema 8. Ilaronoriuni mopymeHHs ncuxogi3ionorii pyxoBoi
aAKTUBHOCTI

Po3mimeHo: poboya mporpama AMCHMIUIIHU, MaTepiand JEKIii, 3aBoaHHS 0
MPAaKTUYHUX 3aHSTh, 3aBIAHHA [JII CAaMOCTIHHOI pOOOTH CTYACHTIB, METOJMYHI

Cropinka Kypcy Ha )
MaTtepiaiy 1070 BUKOHAHHS TECTOBUX 3aBJIaHb.

miaatdopmi Moodle

PexoMeHn0BaHi qKepesia
Ba3oBa:

1. Kmmenko B. B. Mexanizm ncuxomotopuku ioguau / B. B. Kimmenko. — K. Ilkinmsauit cBit, 1997. —
192 c.

2. @isionorist. Koporkwuii kype [Teker]: Hagu. roci0. st Mex. 1 papmatt. BuL. Hagd. 3aKiL. / B. M. Mopos,
M. B. Honryxiscekuii, H. B. Benik [1a in.]; 32 pen. B. M. Moposa, M. B. Monryxiscbkoro; Binxmit.
Haj. men. yH-T iM. M. L. TTuporoga. - Binaui: H. Ka., 2015.- 406 c.

3. Kokyn O.M. I1cuxodizionoris. HaBuansuuii mocioHuk. - K.: Lentp naByansHoi niteparypu, 2006. -
184 c.

4. TlImapryn B. M. KorniTrBHI MexaHi3MH IcMXoMOTOpHUX fi#i / B. M. IlImMapryn // AxryanbHi
po0JIeMy HaBYaHHS Ta BUXOBAHHS JIIOJICH 3 OCOOIMBUMU MOTpedamu: 30. HayK. Tip. / roi. pex. [1. M.
Tananuyk. — K.: YHiBepcurer «Ykpaina». 2016. — Ne7 (9). — C. 307-3109.

Jlonomixxna:

1. Jdy6pasceka JI. M. OcnoBu ncuxosorii: HaBuansauit nociouuk. - JIsBis: Cait, 2001.-280 c.

2. 3arampHa nicuxosoris: [ligpyunuk / O. B. Ckpurmuenko, JI. B. JlonuHachKa, 3. B. Oropogniiuyk
ta id. - K.: JIubigs, 2005. - 464 c.

3. Jlosumug B.C. Ilcuxounoris i memarorika: ocHoBHi mojioxkeHHs. — K.: EkcO0, 1999. -304 c.

4. M’scoin I1.A. 3aransHa ncuxomnorist: Hasu. IToci6 - K.:Buma nik,2000-479 c.

5. Ocnou nicuxonorii: [Tigpyunuk / 3a 3ar. pea. O. B. Kupuuyka, B. A. Pomenny. - K.: JIuGinp,
2002. - 630 c.

6. Ilpaktuxym 3 ncuxodorii / 3a 3ar. pen. I'.I".bukoBoi.- JIsBiB, 2012.-180c.

7. Cemunuenko B.A. IIcuxiuni cranu. - K, 1998.-208 c.

8. Iurynsceka T. @. 3aranpHa Ta npuKiIaaHa mcuxosnoris: HapuansHuii mociouuk. - K.: HaykoBa
nymka, 2000. - 190 c.
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CucremMa OLiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

3a pe3ynbTaTaMy MOTOYHOTO KOHTPOIIO MPOTATOM CEMECTPY CTYASHT MOXE OTPUMATH MAKCUMAIBHO
30 OaniB, 3a pe3yJbTaTaMH IiJCYMKOBOTO KOHTpoJto 70 0OamiB; MiHIMaJibHa cyma OaiiB, IO TO3BOJISE|
CTYAEHTY OYTH aT€CTOBAaHUM 3 JTUCHMILIIHM - 60 OaiB.
binpmr pgeranmbHa 1H(OpMaIS 1100 OIIHIOBAaHHS HaBeIeHAa B poOOUId HaBUYaJIbHIA TpOrpami
IMCLUILIIHHA.

HakonnuyBaHHs 0aJ1iB 3 HABYAJIbHOI 1M CHUIIIHA

Buau HaByaJbHOI podoTH Max KiJbKicTb 0aJ1iB
BukoHaHHS 3aBJlaHb HA IPAKTUYHOMY 3aHSTTI 70
Sajmik 30
MakcuMaJibHa KiJIbKicTh 0aJ1iB 100

BignosignicTs mkaau oninoBanusa €CEKTC nanioHaabHil cucTeMi OIHIOBAHHSA TA IIKAJII
ouinoBanus HanionaabHoro yHiBepcurerty «IloaraBcbka noditexnika imeni FOpiss Konaparwokay

Cyma Gam%g% BC1 BHH Ominka €EKTC Or1iHKa 3a HaIlOHAJILHOO IITKAJIO0
HaBYAILHOT JISIJIBHOCTL

90 - 100 A BIZIMIHHO

82 - 89 B

74 - 81 C Aobpe

64 -73 D .

60 - 63 £ 3aJI0BLIIBHO

35-59 FX )

34 = HE3aI0BIJILHO

IMoaiTHKH HABYAJIBbHOI JUCHUILTIHA
BuBueHHs HaBYaBbHOI TUCHUILIIHYA MOTpedye poOoTH 3 iHPOPMALIHHUMHE JKEpeIaMu, MiATOTOBKH J10|
JIEKIIiH 1 TPaKTUYHUX 3aHATh, BAKOHAHHS YCIX 3aB/IaHb 3T1AHO 3 HABYAJLHUM ILIAHOM.
[TinroToBKa A0 MPaKTUYHHUX 3aHATH IMependavae: O3HAHOMIICHHS 3 MHUTAHHSMHU, SKi BUHOCATHCS HA
3aHATTS 3 BIAMOBIAHOI TEMHU; BUBUCHHS JIEKIIMHOTO MaTepiany. PilleHHsI MpakKTUYHUX 3aBJIaHb MOBUHHO
TIEeMOHCTPYBAaTH O3HAKM CAaMOCTIHHOCTI BHMKOHAHHsS 3700yBaueM Takoi pPOOOTH, BiICYTHICTh O3HAK|
MMOBTOPIOBAHOCTI Ta IUIariary.
[TpucyTtHicTh 3700yBaviB BHUIIOi OCBITH Ha NPAKTUYHUX 1 JIEKIIHHMX 3aHATTAX € 00OB’SI3KOBOIO,
BAKJIMBOIO TAKOX € iX y4acTh B OOTOBOPEHHI BCiX NMUTaHb TeMu. [IpomyrieHi 3aHATTS MaioTh OyTH|
BiAMpanboBaHi. 3100yBady BHUINOI OCBITHM IOBUHEH JOTPUMYBATHCA HaBUaJIbHOI €THKH, ITOBaKHO
CTaBUTHCS JO0 YYAaCHUKIB MpPOLIECYy HABYAHHS, NOTPUMYBATHCS AMCIUIUIIHU W YacOBHX (CTPOKOBHX)
MapaMeTpiB HaBYAJILHOTO MPOIIECY.

Binbi getanpHy iHQOpMAaIIiio 040 KOMIETEHTHOCTEH, pe3yabTaTiB HaBYaHHs, METO/11B HaBYaHHS, PopM|
OILIIHIOBAaHHS, CaMOCTiHHOI poOoTu HaBeaeHo y PoOouiii mporpaMmi HaBYaIbHOI JUCIHUILIIHU
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?i1d=2691

CunaGyc 3aTBepakeHO Ha 3acimanHi kadenpu «PizuyHoi Teparii Ta eprorepamii» 25 cepras 2021 p.
ITporoxoin Ne 1



