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«Основи догляду за хворими та неповносправними» 
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Мова викладання Українська 

Курс / семестр 4курс; 7 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять і 

годинами навчання 

Лекції - 16 год. 

Практичні  - 26 год. 

Самостійна робота - 78 год. 

Форма підсумкового контролю залік 

Кафедра Фізичної терапії, ерготерапії 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-terapii-ta-

yergoterapii.html 

Викладач (-і) Бабич Наталія Леонідівна, к.фіз.вих., доцент  

Контактна інформація 

викладача (-ів) 

e-mail: natababych04@gmail.com 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 141 Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – формування визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових компетентностей із загального і спеціального догляду за 

хворими різного профілю, оволодінні знаннями і уміннями спостереження, оволодінні 

навичками організації режиму і догляду за хворими з різними захворюваннями, оволодінні 

навичками проведення розпитування, огляду хворого і правилами визначення основних 

показників діяльності серцево-судинної та дихальної систем (пульсу, артеріального тиску, 

дихання) та надання першої допомоги хворим із порушеннями з боку цих систем, профілактики 

захворювань та набуття досвіду самостійної професійної діяльності. 

Передумови для навчання є навчальні дисципліни: анатомія та функціональна 

анатомія людини, основи патології, професійна етика з медичною деонтологією, фізіологія 

людини, основи практичної діяльності у фізичній терапії, ерготерапії. 
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Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів. 

Санітарно-протиепідемічний режим. Проблема внутрішньолікарняних інфекцій. Узагальнені 

правила безпеки роботи медичних працівників. Нормативні накази МОЗ України з питань 

санітарно-протиепідемічного режиму. Дезінфекція. Стерилізація.  

Тема 2. Типи лікувально-профілактичних закладів. Лікувально-охоронний режим 

медичних закладів. Первинна медико-санітарна допомога. Вторинна медична допомога 

Третинна медична допомога Лікувально-охоронний режим. Вимоги до медичних працівників. 

Організація відвідувань хворих. 

Тема 3. Особиста гігієна хворого. Положення хворого в ліжку Режим фізичної активності. 

Ліжко хворого і вимоги до його обладнання. Заміна постільної і натільної білизни 

тяжкохворим. Транспортування і перекладання хворого. Основні вимоги до гігієни тіла 

пацієнтів. Догляд за шкірою. Догляд за волоссям. Пролежні: причини виникнення їх, заходи 

щодо профілактики. Догляд за ротовою порожниною. Догляд за очима. Догляд за вухами. 

Догляд за носом. Використання підкладних суден і сечоприймачів. 

Тема 4. Спостереження за пацієнтами і догляд за ними. Температура тіла та її вимірювання. 

Поняття про патогенетичні механізми гарячки. Стадії гарячки. Догляд за хворими. Дослідження 

пульсу. Артеріальний тиск. Визначення добового діурезу і водного балансу.  

Тема 5. Догляд за хворими під час блювання і порушень фізіологічних відправлень. 

Допомога пацієнтові під час блювання. Спостереження за хворими з нетриманням сечі і догляд 

за ними. Спостереження за хворими з затримкою сечовиділення і догляд за ними. Катетеризація 

сечового міхура. Уведення постійного катетера у сечовий міхур. Промивання (інстиляція) 

сечового міхура. 

Тема 6. Спостереження за хворими з порушеннями функцій дихальної системи і догляд за 

ними. Основні ознаки захворювань органів дихання. Догляд за хворими. Особливості догляду 

за хворими на бронхіт. Особливості догляду за хворими на пневмонію. Особливості догляду за 

хворими на плеврит. Особливості догляду за хворими з абсцесом легені. Особливості догляду 

за хворими на бронхіальну астму. Постуральний дренаж бронхів. 

Тема 7. Спостереження за хворими з порушеннями функцій серцево-судинної системи і 

догляд за ними. Основні ознаки захворювань серцево-судинної системи. Спостереження за 

хворими з болем у ділянці серця і догляд за ними. Спостереження і догляд за хворими з 

недостатністю кровообігу. Особливості догляду за хворими на ревматизм. Особливості догляду 

за хворими з вадами серця. Особливості догляду за хворими на гіпертонічну хворобу. 

Тема 8. Спостереження за хворими з порушеннями функцій органів травлення, 

сечовиділення  і догляд за ними. Основні ознаки захворювань травного тракту. Особливості 

догляду за хворими з захворюваннями шлунка. Особливості догляду за хворими з 

захворюваннями кишок. Основні ознаки захворювань нирок і сечових шляхів. Ниркова колька. 

Гостра ниркова недостатність. Хронічна ниркова недостатність. 

 
Сторінка курсу 

на платформі 

Moodle 

Розміщено:  

https://dist.nupp.edu.ua  
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Рекомендовані джерела. 

 

1. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: підручник (ВНЗ І-ІІІ р. а.) / 

Н.М. Касевич; за ред. В.І. Литвиненка. – 7-е вид., випр. – К. : Медицина, 2017. – 424. 

2. Назар П. С. Загальний та спеціальний догляд за хворими з елементами фізичної 

реабілітації : навчальний посібник / П. С. Назар, Л. Г. Шаліна. – К. : Олімпійська література, 

2006. – 240 с. 

3. Основи догляду за хірургічними хворими: навчально-методичний посібник / 

І.А.Шумейко, О.В. Лігоненко, І.О. Чорна та ін. – Полтава : УМСА, 2015. – 161 с. 

4. Посібник до вивчення курсу «Основи загального та спеціального догляду за хворими з 

маніпуляційною технікою» / П.М. Полушкін, Д.В.Гальченко Д.: ДНУ, Ч. 1,2, 2014. – 378 с. 

5. Свінціцьций А.С. Методи діагностики в клініці внутрішньої медицини / А.С. Свінціцьций. 

Свінціцьций А.С. – К. : Медицина, 2019. – 1008 с.   
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Система оцінювання результатів навчання: 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати 

максимально 70 балів, за результатами підсумкового контролю – 30 балів; мінімальна сума 

балів, що дозволяє студенту бути атестованим з дисципліни – 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 50 

СРС 10 

Модульна контрольна робота 10 

Залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90–100 А відмінно 

82–89 В 
добре 

74–81 С 

64–73 D 
задовільно 

60–63 Е 

35–59 FХ 
незадовільно 

1–34 F 

Політики навчальної дисципліни: 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, 

підготовки до лекцій і практичних занять, виконання всіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, що виносяться 

на заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 

має демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 

ознак повторюваності та плагіату. 

Присутність студентів на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, важливою 

також є їхня участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Студент повинен дотримуватися навчальної етики, поважно ставитися до 

учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни та часових (строкових) параметрів 

навчального процесу. 
Більш детальна інформація щодо компетентностей, результатів навчання, методів 

навчання, форм оцінювання, самостійної роботи наведена у Робочій програмі навчальної 

дисципліни (https://dist.nupp.edu.ua)  
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