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Силабус навчальної дисципліни 
 «Природні фактори у фізичній терапії, ерготерапії» 

Спеціальність 
227«Фізична терапія, ерготерапія» 

 

Освітня програма 

Фізична терапія, ерготерапія 
 

Освітній рівень  перший (бакалавський) 

Статус дисципліни Вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр  3 курс, 6 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС  4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання Лекції - 14 год. 

 Практичні (семінарські, лабораторні) - 38 год. 

Самостійна робота - 78 год. 

Форма підсумкового контролю Залік 

Кафедра Кафедра фізичної терапії та ерготерапії, аудиторія № 

141 Ц, https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-terapii-ta-

yergoterapii.html 

 

Викладач (-і) 

Траверсе Г.М., д.мед.н., професор, професор кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

 
Контактна інформація 

викладача (-ів) 

galina.traverse@gmail.com 

Дні занять  За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації  аудиторія 141 Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни «Курортологія» за вимогами освітньої програми полягає 

у формуванні у студентів знання з основ курортології відповідно до потреб професійної 

діяльності фахівця з фізичної терапії та ерготерапії. 

Передумови для навчання 
Попередньо опановані дисципліни: Передумовою вивчення дисципліни є дисципліни 

«Анатомія людини», «Фізіологія людини», «Біологія людини», «Біохімія», «Методи фізичної 

терапії». 
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Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ до курортології. Курорти та їх класифікація, лікувальні курортні чинники, методи 

і засоби оздоровлення.  Основні типи санаторно-курортних установ. Законодавство України про 

санаторно-курортне лікування. Тема 2. Курортні ресурси України. Групи захворювань, які 

належать курортному лікуванню. Лікувальне харчування у санаторно-курортній практиці. Тема 

3. Бальнеотерапія. Мінеральні води, лікувальні мінеральні води, водолікування. Тема 4. 

Кліматотерапія, основні види  кліматотерапії. Спелеотерапія. Галотерапія. Лікувальні грязі, 

грязелікування (пелоїдотерапія). Тема 5. Таласотерапія. Види таласотерапії. Геліотерапія. 

Теплолікування: пелоїдо-, озокерито- та парафінолікування. Лікувальна фізкультура у 

санаторно-курортній практиці. Тема 6. Характеристика курортів України. Тема 7. 

Характеристика курортів східної і західної Европи. Тема 8. Характеристика курортів Близького 

Сходу, Америки. Тема 9. Характеристика курортів Африки та Океанії. 
 

Сторінка курсу 

на платформі 

Moodle 

Розміщено: робоча програма дисципліни, робочий план (технологічна карта), 

матеріали лекцій, завдання до практичних занять, завдання для самостійної 

роботи студентів. https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=1927 

Рекомендовані джерела 

Базова 

 1. Курортологія та курорти України: навч. посіб. для самостійної роботи студентів VI курсу 

медичних факультетів при підготовці до практичних занять з навчальної дисципліни «Медична 

реабілітація» / уклад. С. М. Малахова, О. О. Черепок, Н. Г. Волох. - Запоріжжя : ЗДМУ, 2019. – 

105 с. 

 2. Мухін В.М. Загальні поняття про санаторно-курортне лікування // Фізична реабілітація: 

Підручник. – 2-ге видання. – К.: Олімпійська література, 2005. – С. 106-109. 

 3. Санаторно-курортна справа // Основи реабілітації, фізіотерапії, ЛФК і масажу: Підручник / 

За ред. проф. В.В. Клапчука та проф. О.С.Полянської. – Чернівці: Прут, 2006. – С. 68-79. 

 4. Основи курортології: Посібник для студентів та лікарів / За ред. М.В.Лободи, 

Е.О.Колесника. – К.: Купріянова, 2003. – 512 с. 

Допоміжна 

 1. Використання кліматичних факторів в комплексі санаторно-курортного лікування / за ред.. 

Л.І Фісенко. – К.: Купріянова, 2005. – 256 с. 

 2. Медична реабілітація в санаторно-курортних закладах / За ред. Е.О. Колесника. – К.: 

Купріянова, 2004. – 304 с. 
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Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати 

максимально 70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів; мінімальна сума балів, 

що дозволяє студенту бути атестованим з дисципліни - 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

(вказати лише ті види робіт, за які передбачено нарахування балів): 
Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 70 

Залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

0 - 34 F 

Політики навчальної дисципліни   

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 

до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 

повинно демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 

ознак повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 

важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=1927 

 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії» 25 серпня2021. 

Протокол № 1 

 


