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Силабус навчальної дисципліни 
 «Спортивна травматологія» 

 

Спеціальність  227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

Освітня програма  227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

Освітній рівень  перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни  Вибіркова  

Мова викладання  Українська  

Курс / семестр  4 курс, 8 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції – 16 год. 

Практичні – 26 год. 

Самостійна робота – 78 год. 

Форма підсумкового контролю  Залік     

Кафедра Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Викладач  Гордієнко Оксана Валеріївна  

Контактна інформація викладача  ksanagord@ukr.net  

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації  аудиторія 141 відповідно до графіку 

 

Мета навчальної дисципліни –  є ознайомити студентів із загальними положеннями спортивної 

травматології, засобами та методами профілактики травматизму при заняттях фізичною 

культурою та спортом, надання першої долікарської допомоги при отриманні травми, 

відновлення функціонального стану та працездатності спортсменів. 

 

Передумови для навчання 
Передумовою вивчення дисципліни є курс дисциплін «Анатомія людини», «Фізіологія 

людини», «Біологія людини», «Біохімія», «Методи фізичної терапії». 
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Зміст навчальної дисципліни 

 Тема 1. Вступ у спортивну травматологію. Спортивний травматизм. Тема 2. Класифікація 

спортивних травм і захворювань опорно-рухового апарату. Тема 3. Патогенез травм і 

захворювань опорно-рухового апарату. Вікові й статеві особливості травм і захворювань. Тема 4. 

Ушкодження м’язів та кісток. Методи діагностики, профілактики, лікування та реабілітації. Тема 

5. Ушкодження й захворювання хрящів, зв’язок і суглобів. Методи діагностики, профілактики, 

лікування та реабілітації. Тема 6. Особливості травм і захворювань хребта та кінцівок у 

спортсменів. Тема 7. Особливості травм і захворювань кінцівок у спортсменів. Тема 8. 

Травматичні ушкодження та захворювання нервової системи у спортсменів.  

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

Розміщено: робоча програма дисципліни, матеріали лекцій, завдання до 

практичних занять, завдання для самостійної роботи студентів, методичні 

матеріали щодо виконання тестових завдань. 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2691  

 
Рекомендовані джерела 

Базова: 

 

1. Желєзний О. Д. Механотерапія при фізичній реабілітації спортсменів ігрових видів спорту з 

наслідками травм нижніх кінцівок / О. Д. Желєзний, Г. Б. Засік, В. М. Мухін // Вісник 

Прикарпатського університету. Фізична культура. – 2013.  

2. Клапчук В. В. Фізична реабілітація як наукова спеціальність і фах у практиці охорони здоров’я / 

В. В. Клапчук // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. / 2013.  

3. Ніканоров О. Методичні аспекти фізичної реабілітації спортсменів ігрових видів спорту з 

ушкодженням передньої хрестоподібної зв’язки колінного суглоба / О. Ніканоров // 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. : Фізичне виховання і спорт. – 2013.  

4. Романишин М. Я. Фізична реабілітація в спорті. Навчальний посібник. – Рівне. Волинські 

обереги, 2007.  

5. Ю. М. Валецький, Р. О. Валецька, І. О. Петрик // Фізичне виховання, спорт і культура здоровя у 

сучасному суспільстві. – 2012. 

Допоміжна: 

1. Мухін В. М. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. – 3–тє вид., переробл. та 

доповн. – К. : Олімп. л–ра, 2009.  

2. Блоховітін П. В. Відновлення хрестоподібних зв’язок у системі хірургічного лікування 

нестабільності колінного суглоба : автореф. дис., канд. мед. наук / П. Блоховітін. – Х., 

2010.  

3. Лоскутов А. Е. Медицинская реабилитация больных после артроскопии коленного сустава 

/ А. Лоску – тов, М. Головаха // Вісник ортопедії, травматології та протезування, 2018. 

4.  Платонов В. Н. Травматизм в спорте: проблемы и перспективы их решения / В. Н. 

Платонов // Спортивна медицина. – 2006. 
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 Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

30 балів, за результатами підсумкового контролю 70 балів; мінімальна сума балів, що дозволяє 

студенту бути атестованим з дисципліни - 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 70 

Залік  30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

 

Політики навчальної дисципліни   

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 

важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу. 

 Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2691  

 
 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії» 25 серпня 2021 р. 

Протокол № 1 

 


