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Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 
Консультації  аудиторія 141 відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – формування визначених освітньо-професійною 
програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема здатність трактувати патологічні 
процеси та порушення і застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, 
ерготерапії, здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії, 
здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов. 

Передумови для навчання 
Передумовою вивчення дисципліни є дисципліни «Анатомія людини», «Фізіологія 

людини», «Біологія людини», «Біохімія», «Методи фізичної терапії». 

Зміст навчальної дисципліни 
Вступ. Тема 1. Загальні принципи сучасної фізіотерапії. Тема 2. Фактори електромагнітної 
природи. Застосування у фізіотерапії електричних струмів високої, низької частоти та 
електричних і магнітних полів. Основи застосування електромагнітних полів та 
випромінювань. Електричні та магнітні властивості тканин. Тема 3. Застосування оптичного 
випромінювання (фототерапія). Інфрачервоне опромінення. Хромотерапія. Ультрафіолетове 
опромінення. Лазеротерапія. Тема 4. Застосування факторів механічної природи. Фізична 
характеристика механічних факторів. Лікувальний масаж. Вібротерапія. Ультразвукова терапія. 
Лікувальний ультрафонофорез. Тема 5. Лікувальні фактори термічної природи. 
Тема 6.  Кліматотерапія. Тема 7. Бальнеотерапія. Тема 8. Пелоїдотерапія. 

Сторінка курсу 
на платформі 
Moodle 

Розміщено: робоча програма дисципліни, матеріали лекцій, завдання до 
практичних занять, завдання для самостійної роботи студентів, методичні 
матеріали щодо виконання тестових завдань, методичні вказівки до виконання 
курсових робіт. https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2830 
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Рекомендовані джерела 
 

Базова: 
1. Федорів Я.М., Філіпюк А.Л., Грецько Р.Ю. Загальна фізіотерапія. – К.: Здоров'я, 2014. – 223 с. 
2. Фізіотерапія : підручник / за ред. О.А. Владимирова, В.В. Єжова, Г.М. Пономаренко. – К.: 
Формат, 2013. – 432 с. 
3. Фізіотерапія: підручник для студентів вищих медичних навчальних закладів / В.Д. Сиволап, 
В.Х. Каленський; ЗДМУ. – З.: ЗДМУ, 2014 – 196 с. 
4. Яковенко, Н.П. Фізіотерапія: підручник / Н.П. Яковенко, В.Б. Самойленко. – 2-е видання. –  
К. : Медицина, 2018. – 258 с.: іл. 
 

Допоміжна: 
1. Відновлювальні засоби працездатності у фізичній культурі і спорті : підручник / І.О. Ячнюк, 
О.О. Воробйов, Л.В. Романів та ін. – 2-е видання. – Чернівці : Книги-ХХІ, 2009. – 432 с.: іл. 
2. Мухін В.М. Фізична реабілітація. – Київ: Олімпійська література, 2000. – 424 с. 
3. Курортні ресурси України / За заг. ред. М.В. Лободи. – К.: Тамед, 1999. – 351 с.  
4. Мінеральні води України / За заг. ред. Е.О. Колесника, К.Д. Бабова. – К.: Купріянова, 2005. – 
576 с. 
5. Панасюк С.М., Федоров Я.М., Модилевский В.М. Загальна фізіотерапія і курортологія / 
С.М.  Панасюк, Я.М. Федоров, В.М. Модилевский. – Львів: Світ, 1990. – 136 с.  
6. Торохтін О.М. Діагностика, реабілітація, ефективність / О.М. Торохтін. – Ужгород, В-во 
“Карпати”, 1999. – 206 с. 

Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів; мінімальна сума балів, що дозволяє 
студенту бути атестованим з дисципліни - 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 
дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

Види навчальної роботи Мах кількість балів 
Виконання завдань на практичному занятті 50 
Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 
Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету 
 «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 
82 - 89 В добре 74 - 81 С 
64 - 73 D задовільно 60 - 63 Е 
35 - 59 FХ незадовільно 0 - 34 F   
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Політики навчальної дисципліни 
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 

до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 
Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 
повинно демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 
ознак повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 
важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 
відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 
ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 
параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 
форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни  
(https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2830) 

 
Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії» 25 серпня 2021 р. 

Протокол № 1 
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