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Силабус навчальної дисципліни 
 «Основи практичної діяльності у фізичній терапії, ерготерапії» 

Спеціальність  227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

Освітня програма  227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

Освітній рівень  перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни  обов’язкова 

Мова викладання  Українська  

Курс / семестр  1 курс, 2 семестр  

Кількість кредитів ЄКТС  5 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 24 год. 

Практичні – 36 год. 

Самостійна робота – 90 год. 

Форма підсумкового контролю  Екзамен    

Кафедра Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Викладач  Гордієнко Оксана Валеріївна  

Контактна інформація викладача  ksanagord@ukr.net  

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації  аудиторія 141 відповідно до графіку 

 

Мета навчальної дисципліни –  полягає у формуванні спеціальної (фахової) компетентності: 

здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця практичну 

діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії, 

кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини. Здатність виконувати базові 

компоненти обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: спостереження, опитування, 

 

Передумови для навчання 
Передумовою вивчення дисципліни є дисципліни шкільний курс дисципліни «Біологія», 

«Діагностика і моніторинг стану здоров’я», «Основи менеджменту та маркетингу у ФТЄ». 

 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Суть реабілітації, її мета,види та завдання. Тема 2. Спеціальність фізична реабілітація 

Тема 3. Роль фізичної реабілітації в системі охорони здоров’я. 

Тема 4. Клініко-фізіологічна характеристика методу ЛФК. Тема 5. Засоби, форми, періоди та 

рухові режими ЛФК. Тема 6. Права та обов’язки фахівця з фізичної реабілітації Тема 7. 

Лікарський контроль, мета, завдання, види, методи діагностики Тема 8. Функціональна оцінка 

рухової активності людини. Тема 9. Обстеження функції опорно-рухового апарату (соматометрія, 

антропометрія, гоніометрія). Тема 10. Лікувальний масаж. Тема 11. Лікувальні чинники.  

Тема 12. Водолікувальні чинники. Теплолікувальні чинники.  
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Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

Розміщено: робоча програма дисципліни, матеріали лекцій, завдання до 

практичних занять, завдання для самостійної роботи студентів, методичні 

матеріали щодо виконання тестових завдань. 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2425  

 
Рекомендовані джерела 

Базова: 

1. Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 184 

с. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7255 

2. Герцик А. М. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/фізичної терапії при 

порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: монографія / Андрій 

3. Герцик; Львів. держ. ун-т фізичної культури. – Львів: ЛДУФК, 2018. – 387 с. 

Козак Д.В. Лікувальна фізична культура: посібник / Д.В. Козак, Н.О. Давибіда. − Тернопіль : 

ТДМУ, 2018. − 108 с. 

4. Масаж загальний та самомасаж: підручник / Л. О. Вакуленко, Д. В. Вакуленко, О. В. Кутакова, 

Г. В. Прилуцька. − Тернопіль : ТДМУ, 2018. − 380 с. 

5. Мухін В.М. Фізична реабілітація: підручник / В.М. Мухін. – 3-те вид., переробл. та доповн. – 

К.: Олімпійська література, 2009. – 488 с. 

6. Міжнародна класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності і здоров’я: МКФ / 

переклад на укр. мову (Затверджено Наказом Міністерства охорони здоров’я України 23 

травня 2018 року № 981 (у редакції наказу Міністерства охорони здоров'я України 21.12.2018 

№ 2449). – Всесвітня організація охорони здоров’я. – 1048 с. 

7. Осіпов В.М. Основи фізичної реабілітації: навчальний посібник / В.М.Осіпов. – Ужгород: 

ФОП Бреза А.Е., 2013. – 225 с. 

Допоміжна: 
1. Круцевич Т.Ю. Контроль у фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді: навч. посіб. / 

Т.Ю. Круцевич, М.І. Воробйов, Г.В. Безверхня. – К.: Олімпійська література, 2011. – 224 с. 

2. Медична та соціальна реабілітація: Навчальний посібник / За заг. ред. І.Р.Мисули, 

Л.О. Вакуленко. – Тернопіль: ТДМУ, 2005. – 402 с. 

3. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації: навч. посіб. /Т.Бойчук, 

М.Голубєва, О.Левандовський, Л.Войчишин. – Л.: ЗУКЦ, 2010. – 240 с. 

4. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: підручник / Л.О. Вакуленко, 

В.В. Клапчук, Д.В. Вакуленко; за заг. ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – Тернопіль: 

ТДМУ, 2019. – 372 с. 

 

  



 

Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»  

 

 Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів; мінімальна сума балів, що дозволяє 

студенту бути атестованим з дисципліни - 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 50 

Екзамен  50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

 

Політики навчальної дисципліни   

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 

важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу. 

 Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2425  

 
 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії» 25 серпня 2021 р. 

Протокол № 1 

 


