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Силабус навчальної дисципліни 

«Нетрадиційні методи реабілітації» 

Спеціальність 

Для спеціальностей факультету фізичної культури та 

спорту 

Освітня програма 

Для освітніх програм факультету фізичної культури та 

спорту 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс/ семестр 4 курс; 7-8 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 20 год. 

Практичні - 20 год. 

Самостійна робота - 80 год. 

Форма підсумкового контролю Диференційований залік 

Кафедра 
Кафедра фізичної терапії і ерготерапії, аудиторія № 141, 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-terapii-ta-

yergoterapii.html 

Викладач  Мизгіна Т.І., к.мед.н., Давиденко С.В. 

Контактна інформація 

викладача  tomaramyz@ukr.net 

 Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації  аудиторія 141 відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – сформувати у студентів системні знання про нетрадиційні 

системи оздоровлення, формування умінь і навичок застосовувати різноманітні нетрадиційні 

методи реабілітації на практиці. 

Програмні результати навчання 

знати: теоретичний матеріал згідно програми; визначення поняття «народні методи 

реабілітації», «нетрадиційні методи реабілітації», особливості їх застосування; - класифікацію 

сучасних народних та нетрадиційних методів реабілітації; - можливості поєднання різних видів 

народних та нетрадиційних методів реабілітації; - показання та протипоказання до проведення 

різних видів народних та нетрадиційних методів реабілітації. Отримані знання повинні бути 

основою, необхідною студенту для оволодіння навичками й уміннями логічно і послідовно 

формулювати основні принципи нетрадиційних методів фізичної терапії; проводити аналіз, 

структурування, інтегрування теоретичного матеріалу для з'ясування впливу різних 

нетрадиційних методів фізичної терапії на здійснення окремих функцій і процесів 

життєдіяльності організму в цілому; навичками розробки та впровадження у практичну 

діяльність програм із застосуванням нетрадиційних методів фізичної терапії.   

вміти: аналізувати літературу з проблем нетрадиційних методів фізичної терапії, їх види та 

особливості, покази та протипокази, а також навчити студентів самостійно складати план 

фізичної терапії із застосуванням нетрадиційних методів та оцінювати їх ефективність. 

Розвинути здатність студентів використовувати теоретичні знання для застосування їх у 

практичній діяльності фізичного терапевта та поглиблення базових знань з допомогою 

самоосвіти. 

Передумови для навчання 
Передумовою вивчення є дисципліни «Анатомія людини», «Фізіологія людини». 
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Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Технології психоемоційного оздоровлення. Тема 2. Технології оздоровчого харчування. 

Тема 3. Оздоровчі технології загартування. Тема 4. Оздоровчі технології очищення організму. 

Сторінка курсу 

на платформі 

Moodle 

  https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5044 

Рекомендовані джерела 

Базова: 

1. Стасюк О. М. Основи нетрадиційних методів оздоровлення: навч. посібник / О.М. Стасюк, 

Б.М. Кіндзер. – Львів: ЛДУФК, 2021. – 189 с.  

2. Григус І. М. Нетрадиційні засоби оздоровлення : навч. посібник / І. М. Григус. – Рівне: НУВГП, 

2022. – 242 с.  

3. Пантюк Т. Основи корекційної педагогіки: курс лекцій: [навч. посіб. для студ. ВНЗ] / 

Т.І. Пантюк, О.В. Невмержицька, М.П. Пантюк ; ДДПУ ім. І. Франка. – [2-ге вид., допов. і 

перероб.]. – Дрогобич : [ВВ ДДПУ ім. І. Франка], 2019. – 324 с. : іл. + додатки. 

Допоміжна: 
1. Данілавічютє Е. Концептуальна модель використання МКФ-ДП в інклюзивному навчальному 

процесі / Е. Данілавічютє // Особлива. – 2018. – № 4. – С.53–64. – Бібліогр. в кінці ст.  

2. Кривенко В.В. Нетрадиційні методи діагностики і терапії / В.В. Кривенко. – Київ: Наукова 

думка, 2020. – 344 с.  

3. Мороз Л. А. Дорогоцінна енциклопедія народного цілителя / Л. А. Мороз. – Донецьк : БАО, 

2007 – 400 с.  

4. Іщук В. Кольоротерапія. Технологія застосування кольору у реабілітації та оздоровленні дітей 

з особливими потребами / В. Іщук, Л. Линник, О. Торбенко // Дефектолог. – 2018. – №2. – С. 20-

22. 

 Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю виконав 

програму навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 балів), 

допускається до підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі 

дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 70 

Диференційований залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка» Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F   
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Політика навчальної дисципліни   

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 

до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань 

повинно демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність 

ознак повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 

важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу. 

 
Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5044 

 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Фізичної терапії та ерготерапії» 

29 січня 2025 р. Протокол № 9 

 


