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1. ОПИТУВАЛЬНИК «СТАБІЛЬНІСТЬ 
ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я – КОРОТКА 
ФОРМА» («THE MENTAL HEALTH 
CONTINUUM – SHORT FORM») (К. КІЗ) 
(адаптація Е.Л. Носенко, А.Г. 
Четверик-Бурчак)

2. МЕТОДИКА «МОДИФІКОВАНА ШКАЛА 
СУБ’ЄКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ БІБІСІ»
(THE MODIFIED BBC SUBJECTIVE WELL-
BEING SCALE (BBC-SWB)) (P. PONTIN, M. 
SCHWANNAUER, S. TAI, & M. KINDERMAN)

Мета:визначити рівень психічного здоров’я –з урахуванням

тривимірної структури психічного здоров’я, представленої у 

термінах частотності переживання ознак гедонічного, 

психологічного та соціального благополуччя. 
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Психодіагностичні методики



Ментальне здоров’я

1) «психологічне благополуччя» (здатність контролювати своє
життя, відчувати оптимізм з приводу майбутнього, 
впевненість у своїх власних думках і переконаннях, рости і 
розвиватися як особистість тощо); 

2) «фізичне здоров’я та благополуччя» (задоволеність фізичним
здоров’ям, якістю сну, здатністю працювати та здійснювати
свою повсякденну життєву активність, займатись спортом і 
відпочивати, відсутність депресії, тривоги тощо); 

3) «стосунки» (комфортність у ставленні та спілкування з 
іншими людьми, наявність щасливих дружніх і особистих
відносин, здатність звернутись за допомогою до інших, 
задоволеність своїм сексуальним життям тощо) (Pontin, 
Schwannauer, Tai, & Kinderman, 2013). 
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Учасники опитування (812 чол)
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312 осіб

212 осіб

102 особи

96 осіб

90 осіб



Розподіл учасників по 
навчальним підрозділам
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178 осіб

178 осіб

141 особа

86 осіб

239 осіб

44 особи



Оцінка рівнів благополуччя 
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7

відповідей

Загальна оцінка благополуччя



8

відповідей

Оцінка пізнавального інтересу



Оцінка емоційної стійкості

ЗАГОЛОВОК ПРЕЗЕНТАЦІЇ 9

відповідей

відповідей



Оцінка особистісних ресурсів

ЗАГОЛОВОК ПРЕЗЕНТАЦІЇ 10

відповідей

відповідей



THE MODIFIED BBC SUBJECTIVE WELL-
BEING SCALE (BBC-SWB)

38,02

30,79

18,56

42,79

32,23

18,41

39,1

21,89

16,8

40,4

21,69

18,5

42,42

17,53 18,25

41,89

23,61

18,16

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Психологічне благополуччя Фізичне здоров'я Стосунки

ННІ АБіЗ ННІ НіГ

ННІ ІТіР ННІ ФЕУП

ФФПП ФФКС

11



Оцінка ментального здоров’я 
по курсам
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ДЯКУЮ 
за увагу!

Євгенія ХОМЕНКО

+38(099)9607590

yevheniia1986@gmail.com

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-
psikhologii-ta-pedagogiki.html

mailto:yevheniia1986@gmail.com
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html

