
Психологічне благополуччя 
студентської молоді

2022-2023 навчальний рік



Загальна кількість – 739 студентів
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Психологічний комфорт 
вище середнього –

85% студентів



Переважна більшість 
75% - самомотивовані

• Найбільш дієвими 
способами подолання 
тривожності є –
спілкування, взаємодія , 
фізична активність, 
улюблена справа



Загалом 70% студентів 
оцінюють вище 
середнього
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Факультет фізичної 
культури та спорту

ННІ фінансів. 
економіки, управління 

та права

ННІ нафти і газу Факультет філології, 
психології та 
педагогіки

ННІ архітектури, 
будівництва та 
землеустрою

ННІ Інформаційних 
технологій та 

робототехніки

Оцінка взаємодії з кураторами (по підрозділам) (у %)

Нижче середнього Середній Вище середнього



5%

8%



Профілактика булінгу в Полтавській 
політехніці

• Проведення зустрічей з 
представниками Патрульної 
поліції

• Проведення зустрічей з 
Правовою допомогою та 
Юридичною службою

• Проведення спільних 
кураторських годин (ННІ ІТтаР, 
ННІ ФУЕП)

• Індивідуальна робота





Форми роботи Психологічної служби

Профілактична робота (з залученням служб)4

Індивідуальні консультації1

Проведення кураторських годин (за запитом)2

Тренінгові заняття у Студентському хабі (щочетверга)3

Взаємодія з студ.парламентом6

Проведення опитувань (моніторингів)5



Турбуємося про психологічне благополуччя 
студентської молоді!

Дякую за увагу!


