
 

 

 

 

Рекомендац�ї, як уникнути
стресових ситуац�й
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1. Прагнучи доброзичливих
стосунк�в, не заводьте дружби з

"важкими", нестриманими людьми.

2. У кожному р�зновид� досягнень є
своя вершина, прагн�ть до неї �

будьте задоволен�.
3. Ц�нуйте рад�сть справжньої

простоти життєвого устрою
4. З якою б життєвою ситуац�єю ви
не з�ткнулися, подумайте, чи варто

боротися.

 

 

 



 
5. Пост�йно зосереджуйте свою увагу
на св�тлих сторонах життя. Кращий

шлях зменшити стресов�сть —
в�двол�ктися.

 
6. Нав�ть п�сля нищ�вної поразки
боротися з гн�тючими думками

найкраще з допомогою спогад�в про
минул� усп�хи. Це сприяє

встановленню в�ри у себе.
 
7. Якщо вас чекає неприємна справа,

не в�дкладайте її.
 

8. Не забувайте, що немає готового
рецепту усп�ху, що був би придатний
для вс�х. Вс� ми р�зн�, наш� проблеми

теж р�зн�.
 
 
 


