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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Методи роботи з підлітками» 

 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 2 курс, 4 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 20 год. 

Практичні –22 год. 

Самостійна робота - 78 год. 

Форма підсумкового контролю Екзамен  

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-

pedagogiki.html  

Викладач (-і) Шевчук Вікторія Валентинівна, к.псих.н., доцент 

Контактна інформація викладача 

viktoriiashevchuk@pano.pl.ua 

hum.shevchuk@nupp.edu.ua  

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни -  формування у майбутніх фахівців цілісного уявлення про 

психологічні закономірності розвитку особистості в підлітковому віці із врахуванням соціальних та 

освітніх трансформацій. 

Програмні результати навчання 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання.  

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань.  

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  

Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і 

аналізу літературних джерел.  

Передумови для навчання 

 Попередньо опановані дисципліни: Практикум із загальної психології 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Соціальна ситуація особистісного розвитку сучасного підлітка.  

Тема 2. Розумовий розвиток підлітків: розвиток мовленнєвої діяльності; розвиток вищих психічних 

функцій (сенсорний розвиток; розвиток мислення, уваги, розвиток сприймання, спостережливості, 

пам'яті, уяви).  

Тема 3. Особистість підлітка: зміни в самосвідомості підлітків; індивідуальні відмінності.  

Тема 4. Психологічна характеристика кризи підліткового віку. Класичні дослідження кризи 

підліткового віку. Нові тенденції у вивченні отроцтва. Аналіз розвитку особистості підлітка у роботах 

М. І. Алексєєвої, М. Й. Боришевського, В. О. Татенка, Н. В. Чепелєвої та ін.  

Тема 5. Характеристика новоутворень у підлітковому віці.  
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Тема 6. Особливості учбової та інших видів діяльності в підлітковому віці: стимули та мотиви 

навчання; формування навчальних мотивів; прийняття моральних норм, правил поведінки та 

ціннісних орієнтацій.  

Тема 7. Психологічні особливості трудової діяльності в пубертатному віці.  

Тема 8. Специфіка взаємовідносин і спілкування підлітків з дорослими і однолітками. Статева 

ідентифікація.  

Тема 9. Вікові новоутворення: сенситивність до соціальних явищ; рефлексія на себе та інших; потреба 

в ідентифікації з однолітками, референтною групою чи кумиром; прагнення до емансипації.  

Тема 10. Перехід до дорослості. Невирішені проблеми онтогенезу психіки дитини. Акцентуації 

характеру. 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6492 

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Харагірло В.Є. Психолого- педагогічні аспекти корекційної роботи з підлітками девіантної 

поведінки:Навчально-методичний посібник.вид.2,доповнене – Біла Церква: БІНПО, 2020 -

188с.  

2. Нерубаєва І.О., Павловський А.П., Шебардіна А.В. Найкращі практики роботи з підлітками : 

методичний посібник. Київ, 2020. 180 с.  

3. Психолого-педагогічний супровід формування особистості дошкільника : колективна 

монографія / Т. Кочубей та ін.; за заг. ред. В. Кузя. Умань : ВПЦ «Візаві», 2019. 212 с.  

4. Рекреаційна психологія дитинства: теорія і практика. Кол. монографія / За заг. ред. 

С.М.Симоненко. К.: Центр учбової літератури, 2019. 320 с. 

5. Психолого-педагогічний супровід розвитку дитини раннього і дошкільного віку : сучасні 

підходи та освітні технології : монографія / Л. В. Іщенко, С. С. Попиченко, Н. П. Кравчук [та 

ін.] ; МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини. — Умань : Візаві, 2021. — 

281 с. 

6. Когутяк Н.М., Мицько В.М., Сидорик Ю.Р. Дитяча психологія з практикумом. Комплекс 

навчально-методичного забезпечення дисципліни. – Івано-Франківськ, 2020. – 124 с. 

 

 

Допоміжна 

1. Магдисюк Л.І., Павлова Б.В. Психокорекційна робота практичного психолога з 

неповнолітніми правопорушниками. Сучасна наука та освіта Волині : зб. матеріалів 

наук.-практ. конф., м. ВолодимирВолинський, 22 листопада 2018 р. Луцьк : 

Волиньполіграф, 2018. С. 107–110.  

2. Близнюкова О.М., Мельничук І.Я. Фасилітація як психологічний механізм формування 

партнерських взаємовідносин у підлітковому віці. Теоретичні і прикладні проблеми 

психології. 2019. № 1(48). С. 28–36.  

3. Половіна О., І. Кондратець. Підготовка майбутніх фахівців дошкільної освіти до 

пcихолого-педагогічного супроводу розвитку дітей раннього віку. Науковий вісник 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка. Серія: 

Педагогічні науки / за заг. ред. В. Є. Бенери. Одеса : Видавничий дім «Гельветика», 2022. 

Вип. 15. С. 119–128. DOІ https://doi.org/10.32782/2410-2075-2022-15.13  

4. Корекція відхилень у поведінці підлітків в навчальному процесі [Електронний ресурс]. 

URL: http://um.co.ua/8/8-3/8-36230.html  

5. Katherine van Wormer, Diane rae Davis. Addiction Treatment. A Strengths Perspective, 2017. 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів. Студент, який повністю виконав програму 
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навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 25 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 50 

Написання реферату, есе  

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни:  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6492 

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  

27 серпня 2024 р. Протокол № 1 
 

 

 

 

 

 

 

 


