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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Психологія залежної поведінки» 
 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 3 курс, 5 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 20год. 

Практичні - 22 год. 

Самостійна робота - 78 год. 

Форма підсумкового контролю Диференційований залік 

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-

pedagogiki.html  

Викладач (-і) Чепур Оксана Олександрівна, доктор філософії, ст. викладач 

Контактна інформація викладача 0666044958  

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни полягає в досягненні програмних результатів:  формування у студентів 

системи знань і професійних компетенцій в галузі закономірностей виникнення, формування залежної 

поведінки, причин її поширення, ознайомлення з можливостями профілактики та особливостями 

психологічної допомоги при різних формах залежної поведінки 

Програмні результати навчання 

- Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. 

- Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, 

опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології 

психологічної допомоги. 

- Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні з рішення щодо їх 

розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього втручання). 

- Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі 

з особами, що отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

- Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких 

дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 

тощо, відповідно до вимог замовника. 

- Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що 

мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності 

Передумови для навчання 

 Попередньо опановані дисципліни: «Психологія дитини з особливими потребами» 

 

Індивідуальне завдання не передбачено 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
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Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Визначення феномену залежності. Види  залежності 

Тема 2. Поведінкові види залежності. 

Тема 3. Соціально схвалювані залежності 

Тема 4. Види та моделі соціально-психологічної профілактики 

Тема 5. Принципи надання психологічної допомоги при різних видах залежності 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6503  

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Copoкіна О.А. Психологiя залежностi: навчальний посiбник. / О.А. Copoкіна. Кам'янець-

Подiльський : ПП Буйницький О.А. 2015 180 с.  

2. Макаренко, А. О. Психологія адиктивної поведінки [Електронний ресурс] : навч. посіб. / А. О. 

Макаренко, Н. Л. Калайтан, Т. П. Старовойт. – Харків : Нац. аерокосм. ун-т ім. М. Є. 

Жуковського «Харків. авіац. ін-т», 2020. – 127 с.  

3.  Максимова Н. Ю. Психологiя адиктивноi поведiнки: навчальний посiбник. К. : Киiвський 

унiверситет,2011. - 308 с. 

4. Мудрик А. Б. Психологія залежної поведінки : навчальний посібник / Алла. Богданівна 

Мудрик. – Луцьк : ПП Іванюк В.П., 2022. – 236 с.  

Допоміжна: 

1. Bacon I., McKay E., Reynolds F., Anne McIntyre A. The Lived Experience of Codependency: an 

Interpretative Phenomenological Analysis. International Journal of Mental Health and Addiction. 

2020. P.754-772.  

2. Адиктологія: навч. посіб. для лікарів наркологів, психіатрів, заг . практики - сімейна медицина 

та лікарів-інтернів. - Вид. друге, перероб. і доп. / за ред. проф. Л. М. Юр'євої / Л. Н. Юр'єва [и 

др.].  Дніпро : [б. и.], 2018. 185 с.  

3. Бондарчук О. І. Психологія девіантної поведінки: курс лекцій. Київ : МАУП, 2006. 88 с.  

4. Бугайова Н.М. Психологічні закономірності розвитку адикцій в онтогенезі / Н.М. Бугайова // 

Проблеми загальної та педагогічної психології. 2010. Т. XII, ч.4. С. 48-57.  

5. Бугайова Н.М. Психологічні проблеми інтернет-адикції в умовах використання 

телекомунікаційних технологій. / Н.М. Бугаева // Методичний посібник. – К. : Узд-во АПН 

України, 2008. 200с.  

6. Матейко Н. М. Особливості психологічної реабілітації осіб з надлишковою масою тіла // 

«Теорія і практика сучасної психології» вип.4, 2018. С. 70-74  

7. Остапович В.П., Барко В.І., Ярема Н.Ю. та ін. Робота з дітьми з ознаками ризикованої 

поведінки: метод. рекомендації Київ: ДНДІ МВС України; Харків : Мачулін, 2017. 95 с.  

8. Пушкар В. А. Психологія адиктивної поведінки: Методичні рекомендації до курсу 

«Психологія адиктивної поведінки» для студентів ІV курсу спеціальності «Психологія». 

Чернігів: Чернігівський національний педагогічний університет імені Т.Г.Шевченка, 2010. 84 

с.   

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 
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Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 50 

Диференційований залік 50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни. 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6503   

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  

27 серпня 2024 р. Протокол № 1 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6503

