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Силабус навчальної дисципліни 

 

«Диференціальна психологія» 
 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни обов’язкова 

Мова викладання українська 

Курс / семестр 3 курс, 5 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

лекції - 20 год. 

практичні - 28 год. 

самостійна робота - 72 год. 

Форма підсумкового контролю екзамен 

Кафедра Психології та педагогіки 313-ц, 
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html 

Викладач (-і) Тесленко Марина Миколаївна, к.пед.н., доц. 

Контактна інформація викладача marynateslenko@ukr.net 

Дні занять за розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313-ц, відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – сформувати у студентів систему сучасних теоретичних та прикладних 

знань про індивідуальні, типологічні та групові психологічні відмінності між людьми, формування 

умінь аналізувати чинники та закономірності прояву індивідуально-психологічних відмінностей, 
застосовувати набуті знання у практичній професій 

Програмні результати навчання 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно- 

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, 

дотримуватися процедури дослідження. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні з рішення щодо їх 
розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього втручання). 

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 
модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби 

визначати зміст запиту до супервізії. 

Передумови для навчання 

Попередньо опановані дисципліни: «Психофізіологія людини», «Вікова психологія», «Основи 
інклюзивної освіти та психологія раннього втручання». 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Диференціальна психологія – наука про індивідуальні властивості особистості. Принципи і 

методи диференційної психології. 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
mailto:marynateslenko@ukr.net
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Тема 2. Психологія індивідуальності. 

Тема 3. Темперамент і його особливості. Методи дослідження темпераменту. 

Тема 4. Характер та його особливості. Методи вивчення характеру 

Тема 5. Здібності. Вчення про здібності в психологічних дослідженнях. 

Тема 6. Інтелект. Методи дослідження інтелекту. 

Тема 7. Типи особистості. Стильові властивості індивідуальності. 

Тема 8. Психологічні особливості чоловіка та жінки. 

Тема 9. Психологія національного характеру 
Тема 10. Психологія людини як носія соціально-економічного статусу 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6468 

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Галян О.І. Практикум з диференційної психології. Дрогобич : ДДПУ, 2020. 46 с. 

2. Диференційна психологія. Видання 2-ге, перероблене і доповнене: підручник/ за загальною 

редакцією академіка С.Д. Максименка. Київ: «Видавництво Людмила», 2023. 572 с. 

3. Мазяр О.В. Диференціальна психологія : модульний курс : навчальний посібник. К.: 

Видавничий дім «Кондор», 2017. 284 с. 

4. Палій А. Диференціальна психологія. К.: Академвидав, 2010. 429 с. 

5. Пасніченко А. Диференціальна психологія у тестах: Практикум. Чернівці : Рута, 2005. 84 с. 

6. Туриніна О. Л., Варлакова Є.О. Диференціальна психологія. К.: ДП «Видавничий дім 

«Персонал», 2012. 136 с. 

7. Харченко С. В. Диференціальна психологія : навч. посіб. Х. : ХНУВС, 2012. 304 с. 

 
Допоміжна 

1. Галян Олена. Диференційна психологія: методичні рекомендації до семінарських занять для 

студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності ”Психологія”. Дрогобич: 

Видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2015. 62 с. 

2. Кулеша-Любінець М., Ляхович Т. Гендерні особливості мотивації до лідерства у студентів 

університету. Збірник наукових праць: психологія. Івано-Франківськ: Вид-во ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2019. Вип. 

24. С. 11-17. http://surl.li/ibqynd 

3. Міщиха Л.П. «Креативність через призму міжстатевих відмінностей».Virtus, 2017. №16. С.35- 

39. http://surl.li/gbzqik 

4. Москалець В. П. Психологія особистості [текст] підручник, 3-тє вид., перероб., доповн. Київ: 

Видавництво Ліра-К, 2020. 364 с. 

5. Паскевська Ю.А. Диференційна психологія: навчальний посібник. Запоріжжя: ЗНУ, 2011. 80с. 

6. Романовська Л. Ї., Подкоритова Л. О. Диференційна психологія. Навч. посіб. Львів: «Новий 

Світ–2000», 2020. 236 с. 

7. Тесленко М., Перетятько Л. Особливості емоційної спрямованості представників соціо- та 

технономічних професій. Психологія особистості. Київ Полтава, №2(18). 2020. С. 140–151. 
8. Courth L. · Differential psychology: a study of individual differences. Iowa: Kendall Hunt Publishing 

Company, 2019. 258 р. 
9. Sommer P. Differential Psychology. Understand the Different Personalities and Read People with 

Personality Research. Berlin: XinXii, 2022. 103 р. 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 25 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 
Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6468
http://surl.li/ibqynd
http://surl.li/gbzqik
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Робота на заняттях та виконання практичних завдань 50 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 

до лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 
навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни 
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6468 

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки 

27 серпня 2024 р. Протокол № 1 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6468

