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Силабус навчальної дисципліни 

«Практикум із загальної психології» 
Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма     «Психологія» 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова 

Мова викладання Українська 

Курс / семестр 1 курс, 2 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 6 

Розподіл за видами 

занять та годинами 

навчання 

лекції – 0 год. 

практичні – 0 год. 

Лабораторні – 72 год. 

самостійна робота – 108 год. 

Форма підсумкового 
контролю 

Диференційований залік 

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, посилання на 

офіційну сторінку кафедри на сайті університету: 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html 

Викладач Хоменко Євгенія Григорівна, доктор філософії, доцент 

Контактна інформація 

викладача 

yevheniia1986@gmail.com 

Дні занять за розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – сформувати знання про специфіку дослідження когнітивної, 

емоційно-вольової сфер, індивідуально-типологічних та мотиваційних властивостей особистості, 

вміння і навички проведення психологічних досліджень, аналізу та інтерпретації отриманих 

результатів. 

Результати вивчення навчальної дисципліни 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки. 

Передумови для навчання 

Передумовою вивчення дисципліни є «Загальна психологія».  

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Проблема особистості у психології. 

Тема 2. Діяльність у психологічні науці. 

Тема 3. Особливості дослідження спілкування та міжособистісної взаємодії.  

Тема 4. Психологічні особливості дослідження відчуття. 

Тема 5. Психологічні особливості дослідження сприймання. 

Тема 6. Психологічні особливості дослідження пам’яті. 

Тема 7. Психологічні особливості дослідження мислення дійсності. 

Тема 8. Особливості дослідження уваги. 

Тема 9. Психологічні особливості дослідження уяви. 

Тема 10. Особливості вивчення емоцій особистості. 

Тема 11. Вивчення емоційних станів особистості. 

Тема 12. Емоційна саморегуляція особистості. 

Тема 13 Особливості вивчення типологічних властивостей особистості. Темперамент. 

Тема 14. Особливості вивчення типологічних властивостей особистості. Характер. 

Тема 15. Проблеми виміру та розвитку здібностей. 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
mailto:yevheniia1986@gmail.com
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Сторінка 

курсу  на 

платформі 

Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=3406   

Рекомендовані література 

Базова: 

1. Бригадир М.Б., Бугерко Я.М., Ревасевич І.С. Загальна психологія. Збірник кейсів: навч.-

метод.посіб. Тернопіль : Економічна думка ТНЕУ, 2017. 35 с. 

2. Дуткевич Т. В. Загальна психологія. Київ : Центр навчальної літератури, 2019. 388 с.  

3. Загальна психологія з практикумом : лабораторний практикум для студентів денної та 

заочної форм навчання спеціальності 053 "Психологія". Ч.2 / укладач Б.В. Барчі.  Мукачево : 

МДУ, 2017.  51 с.  

4. Москалець В. П. Загальна психологія : підручник. Київ : Ліра-К, 2020. 564 с. 

5. Савчин М. В. Загальна психологія : підручник. Вид. 3-тє, стереотип. Київ, ВЦ «Академія», 

2020. 344 с. 

6. Luteijn F, Barelds D. Psychological diagnostics in health care Boom uitgevers Amsterdam, 

2019, 36 p. 

7. Mitchell, G.. Revising truth or triviality: the external validity of research in the psychological 

laboratory. Perspectives on Psychological Science, 2012. 109-117. 

 

Допоміжна 

1. Бугерко Я. Рефлексія – засаднича умова самобуття людини. Методологія і психологія 

гуманітарного пізнання. Тернопіль : ТНЕУ, 2019. С. 753-802. 

2. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: 

Практикум: Навч. посібн. К.: Каравела, 2005. 280 с.  

3. Волошок О.В., Кліманська М.Б., Штепа О.С. Практикум із психології: навч.-метод. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. 96 с. 

4. Загальна психологія. Практичні заняття: навчальний посібник / С.Ю. Діхтяренко, 

Н.В. Чудаєва, Г.О. Шулдик, Л.А. Данилевич. Умань : ВПЦ «Візаві», 2013.  254 с.  

5. Збірник завдань з загальної психології / за ред. В.С. Мерліна.  К.: Вища школа, 1977. 230 с.  

6. Кудріна Т.С. Методи дослідження мотивації: навчальний посібник. К., Інститут 

післядипломної освіти Київського національного університету ім. Тараса Шевченка, 2003. 121 

с. 

7. Матвієнко Л.І. Практикум із загальної психології: навчальний посібник. К.: ІПК ДСЗУ, 

2008. 120 с. 

8. Москалець В. П. Психологія особистості: підручник. Київ – Івано-Франківськ : «Нова 

Зоря», 2020. 435 с.  

9. М’ясоїд П.А. Психологічне пізнання: історія, логіка, психологія. Київ : Либідь, 2016. 

560 с. 

10. Основи психології : підручник / за заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. Вид.6-те. Київ : 

Либідь, 2006. 632 с.  

11. Практикум з психодіагностики. 2-ге вид., виправ. і допов. / Уклад.: О. О. Музика та ін. 

Житомир: Житомир. держ. пед. ун-т ім. Івана Франка, 2000. 160 с. 

12. Пашукова Т. І., Допіра А. І., Дьяконов Г. В. Практикум із загальної психології /За ред 

Т.І. Пашукової. К.: Т-во «Знання», КОО, 2000. 204 с. 

13. Приходько Ю.О., Юрченко В.І. Психологічний словник-довідник: Навч. посіб. К. : 

Каравела, 2012. 328 с. 

14. Психодіагностика особистості підлітка: Навчальний посібник з психологічної практики 

для студентів педагогічних і психологічних спеціальностей /За ред. О.Д. Кравченко, 

В.Ф. Моргуна. Полтава: АСМІ, 2008. 110 с. 

15. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів. Харків: Прапор, 2009. 672 с. 

16. Трофімов Ю.Л., Рибалка В.В., Гончарук П.А. Психологія: Підручник. 3-тє вид., 

стереотип. Київ: Либідь, 2001. 560 с.  

17. Туриніна О.Л. Практикум з психології: Навч. посіб.  К.: МАУП, 2007.  328с. 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=3406
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18. Фурман А.В., Гуменюк О.Є. Психологія Я-концепції: Навчальний посібник. Львів: Новий 

Світ-2000, 2006. 360 с 

19. Фурман А.А. Психологія смисложиттєвого розвитку особистості. Тернопіль: ТНЕУ, 2017. 

508 с. 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати 

максимально 70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю 

виконав програму навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 

балів), допускається до підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи 
Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 70 

Диференційований залік 30 
Максимальна кількість балів 100 

 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС  

національній системі оцінювання та шкалі         оцінювання  

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів  

за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС 
Оцінка за 

національною 

шкалою 

90 - 100 А відмінно 
82 - 89 В добре 
74 - 81 С 
64 - 73 D задовільно 
60 - 63 Е 
35 - 59 FХ не задовільно 
1 - 34 F 

Політики навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки 
до лабораторних занять, виконання всіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до лабораторних занять передбачає: опанування теоретичним матеріалом; 

виконання практичних завдань. Виконання зазначених лабораторних завдань повинно 

демонструвати ознаки творчого та самостійного підходу здобувача до такої роботи, неухильно 

відповідати вимогам академічної доброчесності. 
Присутність здобувачів вищої освіти на лабораторних заняттях є обов’язковою, важливою 

також є їхня участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 
відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, шанобливо 
ставитися до всіх учасників освітнього процесу, дотримуватися дисципліни й часових 
(строкових) параметрів освітнього процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни .  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=3406   

 

Силабус затверджено на засіданні кафедри  

психології та педагогіки 27 серпня 2024 року  
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