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1. Мета дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти 

теоретичних знань з військово-облікової спеціальності, простих навичок і 

умінь, необхідних для виконання конституційного обов’язку щодо захисту 

Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України. 

 

2. Вимоги до вибору навчальної дисципліни 

“Базову загальновійськову підготовку” (теоретичну підготовку) 

проходять здобувачі вищої освіти чоловічої статі (жіночої статі - добровільно), 

які навчаються за денною або дуальною формою здобуття освіти. 

 

3. Анотація навчальної дисципліни: 

Навчальну дисципліну  розроблено згідно “Порядку проведення базової 

загальновійськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, 

та поліцейських”, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 

№ 734 від 21 червня 2024 та типової програми “Базова загальновійськова 

підготовка громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських” 

(теоретична підготовка) затвердженої начальником Генерального штабу 

Збройних Сил України. 

Навчальна дисципліна “Базова загальновійськова підготовка” 

(теоретична підготовка) є обов’язковою дисципліною яка викладається для 

здобувачів вищої освіти, які навчаються за освітнім ступенем “Бакалавр” на 

основі повної загальної середньої освіти на другому році навчання. Здобувачі 

вищої освіти на основі освітньо-кваліфікаційного рівня молодшого 

спеціаліста, освітньо-професійного ступеня фахового молодшого бакалавра та 

освітнього ступеня молодшого бакалавра (на основі НРК5) проходять БЗВП 

на першому році навчання при вступі зі скороченим строком навчання або на 

другому році навчання при вступі без скорочення строку навчання. 

Навчальна дисципліна передбачає вивчення основних засад державної 

політики у сфері утвердження української національної та громадянської 

ідентичності, основних положень та норм міжнародного гуманітарного права, 

основних вимог статутів Збройних Сил України, основ психологічної, 

розвідувальної, інженерної, тактичної та вогневої підготовки, домедичної 

допомоги, РХБЗ (ХБРЯ) захисту, виживання, військової топографії, зв’язку та 

комунікації. 

Навчальна дисципліна “Базова загальновійськова підготовка” 

(теоретична підготовка) включає теми, які охоплюють теоретичні знання та 

початкові вміння та навички з базової загальновійськової підготовки, які в 

подальшому розвиваються та вдосконалюються під час проходження 

практичної підготовки і спрямована на підготовку здобувачів вищої освіти за 

ВОС-100 “Стрілець”. 

 

4. Завдання (навчальні цілі) дисципліни: 

Дисципліна спрямована на досягнення такої загальної 

компетентності: здобута на основі отриманих знань у військовій сфері 
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здатність виконувати належно певні дії на практиці. Оперативна (бойова, 

спеціальна, індивідуальна) спроможність до виконання конкретних завдань. 

Дисципліна спрямована на досягнення військово-професійних 

компетентностей: 

ВПК 1 Здатність усвідомлювати основні засади державної політики у 

сфері утвердження української національної та громадянської ідентичності, 

розвивати громадянську стійкість та морально-психологічну готовність до 

збройного захисту держави. 

ВПК 2 Здатність розуміти вплив стрес-факторів в умовах бойових дій на 

психіку військовослужбовця, способи подолання негативних психічних станів 

та надавати першу психологічну допомогу (самодопомогу). 

ВПК 3 Здатність розуміти основні способи ведення розвідки, 

здійснювати виявлення і оцінювання противника, аналізувати інформацію 

отриману в ході спостереження. 

ВПК 4 Здатність розуміти принципи військової комунікації, основні 

способи та засоби військового зв’язку, які використовуються в ході ведення 

бойових дій та тактичні сигнальні жести. 

ВПК 5 Здатність розуміти принцип дії уражаючих факторів зброї 

масового ураження та ознаки її застосування, знати призначення та порядок 

використання засобів індивідуального захисту, порядок дій на зараженій 

місцевості. 

ВПК 6 Здатність орієнтуватися на незнайомій місцевості за картою та без 

карти, за допомогою небесних світил, компаса, годинника та навігаційних 

приладів, здійснювати рух за визначеним маршрутом. 

ВПК 7 Здатність розуміти сутність інженерного обладнання та 

маскування позицій, заходів безпеки при поводженні з вибуховими 

речовинами, порядок дій на замінованій ділянці місцевості та порядок виходу 

з неї. 

ВПК 8 Здатність застосовувати вимоги статей статуту в повсякденній 

діяльності та під час дії воєнного стану. 

ВПК 9 Здатність розуміти алгоритм домедичної допомоги на етапі 

“допомога під вогнем/під загрозою” (Care under fire/Threat, CUF), принципи та 

застосування допомоги в польових умовах (TFC), знати способи та методи 

евакуації, надавати домедичну допомогу при пораненнях та травмах під час 

виконання службових (бойових) функцій і завдань 

ВПК 10 Здатність розуміти положення загальновійськового бою, знати 

порядок виконання переміщень на полі бою у складі бойових груп в основних 

видах бою з урахуванням досвіду застосування підрозділів під час воєнних дій 

на території України, основні тактичні прийоми застосування БпЛА. 

ВПК 11 Здатність розуміти призначення, тактико-технічні 

характеристики, бойові властивості, загальну будову, принцип дії, автомата, 

порядок застосовування стрілецької зброї та ведення вогню з неї для 

виконання поставлених бойових завдань, призначення, будову та принцип дії 

ручних гранат та порядок їх застосування. 
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ВПК 12 Здатність розуміти порядок переміщення (пересування) на 

території, яка контролюється противником, застосовування прийомів та 

способів забезпечення життєдіяльності в автономних умовах, здійснення 

протидії впливу природних факторів на людину. 

ВПК 13 Здатність усвідомлювати вимоги норм міжнародного 

гуманітарного права та відповідальність військовослужбовців за їх 

порушення. 

 

5. Результати навчання за дисципліною: 
Результат навчання 

(розуміння, усвідомлення, знання, вміння) 
Форми 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання Код 
Результат навчання 

1.1 Розуміння сутності державної політики у сфері 

утвердження української національної та 

громадянської ідентичності, набуття 

громадянської стійкості та морально-

психологічної готовності до збройного захисту 

держави. 

Лекція Тест модуля 1 

2.1 Розуміння впливу стрес-факторів в умовах 

бойових дій на психіку військовослужбовця. 
Лекція Тест модуля 1 

2.2 Розуміння подолання негативних психічних станів 

та надання першої психологічної допомоги 

(самодопомоги). 

Практичне 

заняття 
Тест модуля 1 

3.1 Розуміння основних способів ведення розвідки. 
Лекція Тест модуля 3 

3.2 Вміння виявляти і оцінювати противника, 

аналізувати інформацію отриману в ході 

спостереження 

Лекція Тест модуля 3 

4.1 Розуміння принципів військової комунікації. 
Лекція Тест модуля 1 

4.2 Знання основних способів та засобів військового 

зв’язку, які використовуються в ході ведення 

бойових дій та тактичних сигнальних жестів. 

Лекція Тест модуля 1 

5.1 Розуміння принципів дії уражаючих факторів зброї 

масового ураження та ознаки її застосування. 
Лекція Тест модуля 2 

5.2 Знання призначення та порядку використання 

засобів індивідуального захисту, порядок дій на 

зараженій місцевості. 

Лекція Тест модуля 2 

5.3 Вміння використовувати засоби індивідуального 

захисту. 
Практичне 

заняття 

Оцінювання 

практичних 

дій 

6.1 Вміння орієнтуватися на незнайомій місцевості за 

картою та без карти. 
Групове 

заняття 
Тест модуля 2 

6.2 Вміння за допомогою небесних світил, компаса, 

годинника та навігаційних приладів, здійснювати 

рух за визначеним маршрутом. 

Практичне 

заняття 

Оцінювання 

практичних 

дій 

7.1 Розуміння сутності інженерного обладнання та 

маскування позицій. 
Групове 

заняття 
Тест модуля 2 
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7.2 Знання заходів безпеки при поводженні з 

вибуховими речовинами, порядку дій на 

замінованій ділянці місцевості та порядку виходу з 

неї. 

Групове 

заняття 
Тест модуля 2 

8.1 Вміння застосовувати вимоги статей статуту в 

повсякденній діяльності та під час дії воєнного 

стану. 

Лекція Тест модуля 2 

9.1 Розуміння алгоритму домедичної допомоги на етапі 

“допомога під вогнем/під загрозою” (Care under 

fire/Threat, CUF). 

Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

9.2 Розуміння принципів застосування допомоги в 

польових умовах (TFC). 
Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

9.3 Знання способів та методів евакуації. Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

9.4 Вміння надавати домедичну допомогу при 

пораненнях та травмах під час виконання 

службових (бойових) функцій і завдань. 

Практичне 

заняття 

Оцінювання 

практичних 

дій 

10.1 Розуміння положення загально-військового бою. Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

10.2 Знання порядку виконання переміщень на полі 

бою у складі бойових груп в основних видах бою з 

урахуванням досвіду застосування підрозділів під 

час воєнних дій на території України. 

Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

10.3 Знання основних тактичних прийомів 

застосування БпЛА. 
Групове 

заняття 
Тест модуля 3 

11.1 Розуміння призначення, тактико-технічних 

характеристик, бойових властивостей, загальної 

будови, принципу дії автомата. 

Групове 

заняття 
Тест модуля 4 

11.2 Знання порядку застосовування стрілецької зброї. Групове 

заняття 
Тест модуля 4 

11.3 Вміння ведення вогню з стрілецької зброї для 

виконання поставлених бойових завдань 
Практичне 

заняття 

Оцінювання 

практичних 

дій 

11.4 Розуміння призначення, будови та принципу дії 

ручних гранат. 
Групове 

заняття 
Тест модуля 4 

11.5 Вміння застосування ручних гранат. 
Практичне 

заняття 

Оцінювання 

практичних 

дій 

12.1 Розуміння порядку переміщення (пересування) на 

території, яка контролюється противником, 

застосовування прийомів та способів забезпечення 

життєдіяльності в автономних умовах, здійснення 

протидії впливу природних факторів на людину 

Лекція Тест модуля 3 

13.1 Усвідомлення вимог норм міжнародного 

гуманітарного права та відповідальності 

військовослужбовців за їх порушення. 

Лекція Тест модуля 1 

 

6. Форми оцінювання  

6.1. Форми поточного оцінювання: 

 При викладанні тем застосовуються такі методи контролю: поточний, 



7 
 

тематичний, самоконтроль. 

Кількість контрольних заходів, форми ïx проведення, періодичність 

доводяться до здобувачів освіти на початку вивчення тем. 

Під час аналізу рівня засвоєння навчального матеріалу за програмою 

теоретичної підготовки й заходів БЗВП зі здобувачами освіти керівник 

заняття, відзначає ступінь досягнення мети та навчальних цілей, позитивні й 

негативні сторони, оцінює роботу кожного здобувача освіти, надає 

рекомендації з подальшого удосконалення. 

Під час проведення практичних занять керівник оцінює вміння 

студентів з виставленням оцінок в журнал обліку навчальних занять. 

 

6.2. Форма підсумкового оцінювання: диференційований залік 
Диференційований залік проводиться дистанційно викладачами з 

виставленням оцінок кожному студентові в оціночний лист (додаток 1), 

журнал обліку навчальних занять та відомість.  

 

7. Організація оцінювання 

Студенти самостійно проходять тестування на сайті дистанційного 

навчання університету з модулів тем, які зазначені в оціночному листі. Кожен 

тест складається з 20 запитань. Позитивна оцінка виставляється, якщо студент 

вірно відповів на 12 та більше запитань. 

Оцінки за тест 

% вірних 

відповідей 

Кількість вірних 

відповідей 

Кількість 

балів 

Оцінка за національною 

шкалою 

90 – 100 18 – 20 18 – 20 відмінно 

75 – 89 15 – 17 15 – 17 добре 

60 – 74 12 – 14 12 – 14 задовільно 

0 – 59 0 – 11 0 – 11 незадовільно 

  

Розподіл балів за модулями тем та темами навчальної дисципліни 

Модулі 1 2 3 4 
Сума 

Теми 1 2 4 8 13 5 6 7 3 9 10 12 11 

Бали за 

практичні 

вміння 

     4 4   4   8 20 

Бали за 

ДЗ 
20 20 20 20 80 

Усього 20 28 24 28 100 

Загальна позитивна оцінка виставляється як сума балів за модульні 

тестування та практичні вміння.  

Отримання незадовільної загальної оцінки за результатами 

підсумкового контролю є підставою для відрахування студента за 

недотримання вимог законодавства. 
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Загальна оцінка за дисципліну 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА 

ECTS 

ОЦІНКА ЗА 

НАЦІОНАЛЬНОЮ 

ШКАЛОЮ 

90 – 100 A відмінно 

82 – 89 B 
добре 

74 – 81 C 

64 – 73 D 
задовільно 

60 – 63 E 

35 – 59 FX 
незадовільно 

1 – 34 F 

 

8. Структура навчальної дисципліни. 

Тематичний план лекцій групових і практичних занять 

№ 

п/п 
Номер і назва теми 

Кількість годин  

Лекції Групові 

заняття 

Практичні 

заняття 

Само-

стійна 

робота 

1. 
Тема 1. Національно-патріотична 

підготовка 
1 0 0 1 

2. Тема 2. Психологічна підготовка 2 0 2 2 

3. Тема 3. Розвідувальна підготовка 2 0 0 0 

4. Тема 4. Зв’язок та комунікація. 2 0 0 0 

5. 
Тема 5. Підготовка з РХБ (ХБРЯ) 

захисту 
2 0 2 2 

6. Тема 6. Військова топографія. 0 1 1 2 

7 Тема 7. Інженерні підготовка. 0 4 0 2 

8. 
Тема 8. Статути Збройних Сил 

України. 
1 0 0 5 

9. Тема № 9. Домедична допомога. 0 5 1 2 

10 Тема 10. Тактична підготовка. 0 8 0 6 

11 Тема 11. Вогнева підготовка. 0 8 18 4 

12 Тема 12. Виживання 1 0 0 1 

13 
Тема 13. Міжнародне гуманітарне 

право. 
1 0 0 1 

ВСЬОГО 12 26 24 28 

 

Загальний обсяг – 90 год., у тому числі: 

Лекції – 12 год. 

Групові заняття – 26 год. 

Практичні заняття – 24 год. 

Самостійна робота – 28 год. 
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Київ: Генеральний штаб Збройних Сил України. 

11. Зайцев Д.В. Наконечний А.П., Пахарєв С.О., Луценко І.О. «Військова 
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затверджений наказом командувача Медичних сил Збройних Сил України від 
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(Розділ 23. С.535-547) Військове право: підручник / за ред. І.М. Коропатніка, 
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Додаток 1 

ОЦІНОЧНИЙ ЛИСТ 

результатів проведення теоретичної підготовки БЗВП 

громадянина України, який здобуває вищу освіту 

 

Дата  

Прізвище, ім’я та по батькові здобувача освіти:  

підпис 

Прізвище, ім’я та по батькові викладача: 

 

 

підпис 

Модулі тем 

Оцінки 

(відмінно/добре/задовільно/

незадовільно) 

1. Національно-патріотична підготовка, 

психологічна підготовка, зв’язок та комунікація, 

статути ЗСУ, міжнародне гуманітарне право 

 

2. Підготовка з РХБЗ, військова топографія, 

інженерна підготовка,  

 

3. Розвідувальна підготовка, домедична підготовка, 

тактична підготовка, виживання 

 

4. Вогнева підготовка  

ЗАГАЛЬНА ОЦІНКА  

 

Завідувач кафедри  

військової підготовки_______________________________________________ 

(підпис, ім'я та прізвище) 

 

 


