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Силабус навчальної дисципліни 

«Безпека людини» 
 

Спеціальність 

 

035 Філологія 

спеціалізація 035.041 Германські мови та літератури 

(переклад включно), перша – англійська 

 Освітня програма Галузевий переклад: англійська мова, німецька мова 

Освітній рівень Першій (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 4 курс, 7 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції – 16 год. 

Практичні  – 14 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Форма підсумкового контролю Екзамен 

Кафедра Кафедра будівництва та цивільної інженерії, ауд. 309-Ц, 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-budivnitstva-ta-tsivilnoi-

inzhenerii.html 

 
Викладач (-і) 

 

Зима Олександр Євгенович,  

кандидат технічних наук, доцент 

Контактна інформація 

викладача (-ів) 

zymaae@gmail.com 

 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіка навчального процесу 

Консультації аудиторія 328-Ц згідно з графіком консультацій 

Мета навчальної дисципліни – сформувати у майбутніх фахівців уміння та компетенції для 

забезпечення ефективного управління охороною праці та поліпшення умов праці з урахуванням 

досягнень науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду, а також в усвідомленні 

нерозривної єдності успішної професійної діяльності з обов’язковим дотриманням усіх 

безпекових вимог. 

Програмні результати навчання 

 3 Організовувати процес свого навчання й самоосвіти. 

 4 Розуміти фундаментальні принципи буття людини, природи, суспільства. 

 25 Використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. Застосовувати в повсякденному житті та професійній 

діяльності знання про безпекові умови життя і праці та їхнє поліпшення з урахуванням 

досягнень науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду; обов’язково дотримуватися 

усіх вимог безпеки життєдіяльності та охорони праці. Застосовувати на практиці знання про 

особливу сферу суспільної діяльності з виховання людини, важливими складовими частинами 

якої є освіта і навчання, знання про внутрішній психічний світ людини, психічні процеси, 

стани, властивості; використовувати на шляху професійного вдосконалення знання про 

особливості всебічного (особистісного, соціального, професійного) становлення майбутнього 

фахівця. 

 Передумови для навчання 
Попередньо опановані дисципліни: «Філософія», «Психологія та педагогіка», «Фізичне 

виховання» 

 

 

 

Індивідуальне завдання не передбачено 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-budivnitstva-ta-tsivilnoi-inzhenerii.html
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-budivnitstva-ta-tsivilnoi-inzhenerii.html
mailto:zymaae@gmail.com
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Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретичні основи безпеки людини. Тема 2. Ризик як оцінка небезпеки. Тема 3. Здоров’я 

людини як чинник її безпеки. Тема 4. Соціальні небезпеки урбанізованого середовища 

Тема 5. Правові та організаційні основи виробничої безпеки. Тема 6. Ергономічні основи 

безпеки праці. Тема 7. Небезпеки виробничого середовища та захист від них. Тема 8. Теоретичні 

основи пожежної безпеки. 

 
Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

 

https://dist.nupp.edu.ua/enrol/index.php?id=1170 

 

Рекомендовані джерела 
 

1. Пахомов Р.І. Курс лекцій з дисципліни «Безпека людини» для студентів усіх 

спеціальностей і форм навчання. Модуль 2 «Основи охорони праці» / Р. І. Пахомов, 

О. Є. Зима, О.В. Редкін.– Полтава: Національний університет імені Юрія 

Кондратюка, 2021.–211 с. 

2. Дикань С.А. Безпека людини Текст: підручник для студ.вищ.закл. / С. А. Дикань, 

І. О. Іваницька. – Полтава: ТОВ «АСМІ», 2019. – 279 с. 

3. Смирнов В.А. Безпека невиробничої діяльності [Навчальний посібник]. / 

В. А. Смирнов, С. А. Дикань, Р. І. Пахомов. – К. : Освіта України, 2011. – 304 с. 

4. Дикань С.А. Безпека в галузі та надзвичайних ситуаціях. Університетський курс 

Текст: підручник для студ.вищ.закл. / С. А. Дикань, О. Є. Зима. – Полтава: ТОВ 

«АСМІ», 2015. – 273 с. 

5. Смирнов В.А. Цивільний захист: навч. посібник / В.А. Смирнов, С.А. Дикань.  – К.:  

Кафедра, 2013 . – 300 с. 

6. Пахомов Р.І. Курс лекцій з дисципліни «Безпека в галузі та надзвичайних ситуаціях» 

для студентів спеціальності 192 «Будівництво та цивільна інженерія» денної і 

дистанційної форм навчання / Р. І. Пахомов, Є. В. Дяченко, О. Є. Зима. – Полтава: 

ПолтНТУ, 2017 – 190 с. 

Система оцінювання результатів навчання 
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів; Студент, який повністю виконав 

програму навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 25 балів), 

допускається до підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій програмі навчальної 

дисципліни. 
 

https://dist.nupp.edu.ua/enrol/index.php?id=1170
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Накопичування балів з навчальної дисципліни   

Види навчальної роботи Мах кількість балів  

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

Виконання тестових завдань 15  

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100  

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка» 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

 

90 – 100 

 

А відмінно  

82 – 89 

 

В 
добре 

 

74 – 81 

 

С  

64 – 73 

 

D 
задовільно 

 

60 – 63 

 

Е  

35 – 59 

 

FХ 
незадовільно 

 

1 – 34 

 

F  

Політика навчальної дисципліни 
Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Розв’язання практичних завдань має 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущені заняття мають бути відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, шанобливо ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися 

дисципліни й часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, 

форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/enrol/index.php?id=1170 

 

 

 

 

 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Будівництва та цивільної інженерії»  

28 серпня 2023 р. Протокол № 1 

 

 

 

https://dist.nupp.edu.ua/enrol/index.php?id=1170

