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Cui1adyc HaBYAJIBHOL AMCHMILIIHA
«Dizuune UX0B8AHHIN

Crenianeuicrs 071 «Obnix i ono0amky8aHHs»
OcgiTHs1 porpama Ol «Obnix i onodamxyeaHus»
OcBiTHili piBeHb [epwuii (bakanaspcovruii)
Crartyc McuMnIiHg 0608 ’s13k08a

MoBa BUKJIaJaHHA Ykpaincoka

Kypc / cemecTp 1, 2 kype, 1-4 cemecmpu

Kinbkictb kpeautiB EKTC -
Vlexyii — He nepedbaueni.
IIpaxmuuni - 120 200.
Camocmitna poooma —120.
Dopma micyMKoBOT0 KOHTPOIW  V[ugepenyiiiosanuii sanix

PO3HOIli.]'l 3a BUJAMMU 3aHATH Ta
rofmHaM HaBYaHHA

Kageopa pizuunoi kynemypu ma cnopmy, ayo. 145
Kadenpa https://nupp.edu.ua/page/sklad-kafedri-fizichnogo-
vikhovanya.html

Cunuys Temana Onexcanopisna, KaHOUOam HAyK 3 QizuuHO20

Buxkiaanau (-i
Aad (i) BUXOBAHHA MA CHOPMY

KourakTHa indopmania BUKJIagada | . .
hopman a sinicata@ukr.net

(-iB)
/[Hi 3aHATH 3a pO3KNA0OM, 8IONOBIOHO 00 2paiKy HA8HUANILHO20 npoyecy
Koncyabramii Ayo 144y eionogiono 0o epaghixy

MeTta HaB4YaJbHOI JUCHUILIIHM — (OpPMYBaHHS y CTYICHTIB TEOPETHYHHX 3HAHb OCHOB

3JI0POBOTO CHOCOOY KUTTS, METOAUKHA HaWOUIbII €(PEeKTUBHUX BHUAIB 1 OpM pallioHAIBHOI PyXOBOi|
TISUTBHOCTI ¥ YMIHHS 3aCTOCYBAaTH iX Ha MPAKTHUI y CBOIM ()I3MYHIN aKTMBHOCTI, a TaKOX CTIHKO]
HaBUYKH JI0 III0JICHHUX 3aHATHh (DI3UYHUMH BIIPaBaMH y Pi3HOMAaHITHUX PalliOHATBHUX (OopMax.

Pesyabratn BHBuYeHHs HaBdaiabHOl aucuuiuiinm —I[IP19. [lotpumyBartucsa 310poBOro
croco0y KHUTTS, O€3MeKH >KUTTEASIIBHOCTI CHIBPOOITHUKIB Ta 3IMCHIOBATH 3aXOIU IIOJO
30epekeHHsT HABKOJIMIIHBOTO cepepoBumia. [1P23. 30epiratu Ta HPUMHOXKYBaTH JIOCSTHEHHS 1
IIHHOCTI CYCIJILCTBA HA OCHOB1 PO3YMIHHS MicClisl MPEAMETHOT 00JIacTi y 3araibHiil cucTeMi 3HAHB,
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3H1 BUIM Ta OPMHU PYXOBOi aKTUBHOCTI JIsl BEACHHS 3/I0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH.

ITepenymoBu a1 HABYAHHSA
[TonepenHbO onaHOBaHMM MWKUIBHUMA Kypc «DI3UUHA KYIbTYpay.

3MicT HAaBYAJIBHOI JUCHHUILTIHH

Tema 1. Beryn 1o HaBuaneHoi auctumiiny «@i3uuHe BuxoBaHHsm». Tema 2. TexHika Giry Ha KOpPOTKi
ta cepenni auctanuii. Tema 3. Po3Butok BuTpuBanocti. Tema 4. TexHika cTpuOKiB y 1oBxkuHy. Tema
5. OCHOBHI TOJIOKEHHS Ta MepeMillleHHsd Y crnopTuBHUX irpax. Tema 6. TakTuko — TexHiuHi Aii B
cnoptuBHUX irpax. Tema 7. TakTuuHi Aii rpaBIiB B 3axucTi. TakTuuHi Aii rpaBuiB B Hamaai. Tema 8.
VYu6oBa rpa (Boseit6on). Tema 9. Po3surox ¢iznunux sikocreid. Tema 10. Bnpasu ans hopmyBanHS
npaBuiIbHOI moctaBu. Tema 11. BrnpaBu Ha riMHacTuuHii cTiHmi. Tema 12. AtnetnyHa riMHacTuKa.
Tema 13. IIpodinakruka TpaBMatu3My min yac 3aHate 3PI1. Tema 14. BnpaBu i po3BUTKY CHIH
OCHOBHMX M s130BuX I'pyn. Tema 15. Y iockoHaneHHs! pO3BUTKY CUJIOBHUX SIKOCTEH.
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Tema 16. YnockoHaneHHs! (hi3MYHOTO PO3BHUTKY, IMOCTABH, TOJOBHUX JKUTTEBO BAKIMBHX PYXOBHUX
sakocteii. Tema 17. BrmpaBu s po3BHTKY (Di3WYHHX SIKOCTEH, HEOOXIMHMX Ui TiJABUIICHHS
¢bynkuionanpaux MoxkiamBocTe. Tema 18. IlepeBipka 1 oIliHKa pyXOBHX SKOCTeH (cuia,
BUTPUBAJICTh, THYYKICTb, chpuTHICTb). Tema 19. Oco0GnMBOCTI CKJamaHHS KOMIIJIEKCIB BIIpaB
npodeciiino npuknaanoi cipsimoanocti. Tema 20. [TozutuHuii BruB Biipas [IIIPIT Ha opranizm.
Tema 21. IligBemenns mincymkiB cemectpy. Tema 22. 3aranbHOpPO3BHBaKOYi Ta CHEIialbHI
nerkoatneTnyHi BrpaBu. Tema 23. Ctpubkum y noBxuHy. Po3Butok crtpubydocri. Tema 24.
[ToBTOpEHHS TexHiKH Oiry Ha KOpOTKi Ta cepenni qucraniii. Tema 25. PO3BUTOK MIBUIKICHO-CHIIOBOT
ButpuBaiocti. Tema 26. CrenianibHi 6iroBi Ta crpuOkoBi BipaBu. Tema 27. Y 1oCKOHaIEHHS TEXHIKA
CTpUOKIB y noBxuHy 3 Micus. Tema 28. BrimuB 3aHATH i3 CIIOPTUBHUX irOp Ha PO3BUTOK (i3UUHUX
axocteil. Tema 29. Opranizanis Ta popmu 3aHsATh 31 ciopTuBHUX irop. Tema 30. TakTuyHi 1ii rpaBIiB
B 3axucri. TaktmuHi nii rpaBuiB y Hamani. HaBuambHa rpa (dyr6om). Tema 31. YaockoHaneHHs
TEXHIKO-TAKTUYHOI MAroToBKH B OackerOomi. Tema 32. YoocKoHadE€HHS TEXHIKO-TaKTHYHOIL
MiAroToBKH Yy BoJieiiooi. Tema 33. diznuHa Ta TaKTUYHA MIATOTOBKA BopoTapiB y pyrooi. Tema 34.
®i3nyHa Ta TAaKTHYHA MIATOTOBKA BopoTapiB y ranaooui. Tema 35. KomannHi aii y ciopTUBHUX irpax.
Taktuka rpu. Tema 36. YmockoHaneHHs BUKOHAHHsS BIpaB Ha TiMHAcTH4YHIN criHii. Tema 37.
BuxopuctanHs mnpuiloMiB CTpaxyBaHHS, JOMOMOTH 1 camMOCTpaxyBaHHsS I Yac BUKOHAHHA
riMvHacTHuHUX BrpaB. Tema 38. YI0oCKOHaNeHHs TEXHIKM aTieTH4HOi TiMHactuku. Tema 39.
[IpoBeneHHss 3aHATh 3 BUKOPUCTAHHAM (yTOONBHUX M SAYIB. Tema 40. JlemoHCTparis
TEPMIHOJIOTIYHUX TIOJIOKEHb PYK, HIr, Tyiny0a, MOJOXKEHb CTOSUM, CUAsud, Jekauu. Tema 41.
VY nockoHaNeHHsS BUKOHAHHS TIMHACTUYHHX BIIPaB UIsl (OPMYBaHHS MpaBWIBHOT ocTaBu. Tema 42.
Bnpasu Ha ¢iznunuii po3BuTok 1 moctary. Tema 43. [lozuruHuii BrunB BripaB 3PII Ha opraHizm.
Tema 44. Y nockoHaJeHHs BIPaB sl PO3BUTKY CUIIM OCHOBHUX M s130BUX Ipyn Tema 45. Cxnananss
Ta MPOBEJICHHS KOMIUICKCIB BIpaB 3aranbHOi (izuuHoi miarotoBku. Tema 46. [lepeBipka 1 omiHka
3aranbHOi (pi3wyHO1 migrorosineHocti. Tema 47. BuxoBanus ¢izuunux sikocreir. Tema 48. 3acobu
npodeciitHo-ipuKiIaaHoil Gi3ndHOT MiAroToBKH cTyAeHTIB. Tema 49. [IpoBeeHHST KOMITJIEKCIB BIIpaB
npodeciitHo-tipukiIaaHoi cpsimoBanocTi. Tema 50. Cknaganus HopmaTuBiB. [linBeneHHs MiICYyMKIB

Cropinka kypcy [Po3wmimieHo: poboya rnmporpaMa JUCHMILIIHYA, MaTepiaiu JIEKIIiid, 3aBAaHHs 10
Ha nJiaTdopmi MPAKTUYHUX 3aHATh, 3aBAAHHS I CAMOCTIHHOT pOOOTH CTY/ICHTIB.
Moodle https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130.
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CucreMa OUiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHA
3a pe3yapTaTaMy IIOTOYHOTO KOHTPOJIIO MMPOTATOM CEMECTPY CTYIEHT MOKE OTPUMATH MaKCUMaJIbHO

50 GaniB, 3a pe3yabTaTaMH IMiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO (3a1iKy, HopMatuiB) 50 0aiiB; MiHIMaibHa CymMa
OaJtiB, 110 O3BOJISIE CTYACHTY OYTH aT€CTOBaHUM 3 JUCHUILTIHU - 60 O6aiiB. binbin netansHa iHGopMalis
11010 OITIHIOBAHHSI HaBeJieHa B poOOUii HaBUaIbHINA MPOTpaMi JUCIUILTIHH.

HakonnuyBanHs 0aJ1iB 3 HABYAJIbHOI M CIUTLIIHA

Buau HaByaabHOI podoTH Max KiJbKicTb 0aJ1iB
BukonaHHs 3aBaHb HA TPAKTUYHOMY 3aHSTT1 50
[nauBinyansHi 3aBaaHHs (pedeparu, Te3u, T0MOBIl, yIacTh Y 20
GI3KYIBTYPHO-03I0POBUYHX 3aX01aX)
3aik 30
MakcuMajibHa KiJIbKiCTh 0aJ1iB 100

BignmoBignicte mkaau ouinoBanaga €EKTC nanmionanbHii cucTreMi OLiHIOBAHHS TAa KA
ouninioBanus HamionaabHoro yniBepcurerty «lloartaBebka nmojitexnika imeni FOpis

Konaparioka

Cyma 62‘”“3..3? BC1 BHAH Ouinka €KTC OwiHka 3a HalOHAIBHOIO IIKAJIOK
HaBYaJIbHOI TiSJILHOCTI

90 - 100 A BIIMIHHO

82 -89 B

74 - 81 C Aobpe

64 - 73 D .

50-63 5 3aJ0BUIBHO

35-59 FX .

134 - HE3aI0BIILHO
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IMoaiTUKM HABYAJLHOI AUCIUILIIHUA

BuBueHHs HaBYaNBbHOI AMCUUIUIIHK MOTpeOye poOoTH 3 iH(OPMAIIMHUMU JHKEperTaMHu, MiIrOTOBKH
MPAKTUYHHUX 3aHATH, BAKOHAHHS yCiX 3aBJJaHb BIIMOBITHO J0 3aIPOIIOHOBAHUX BHU/IIB PyXOBOi aKTUBHOCTI
3TiIHO 3 HABYAIBHUM IIJIAHOM.

[TinroToBKa A0 NMPaKTUYHUX 3aHATH Iependavae: 03HAMOMIICHHS 3 MHUTAHHSIMH, sSKIi BUHOCSTHCS Ha
3aHSATTS 3 BIAMOBITHOT TEMH; BUBUEHHS JI0IaTKOBOTO MaTepiaiy. PillleHHs MpakTHYHUX 3aBJaHb TIOBHHHO
NIEMOHCTPYBAaTH O3HAKH CAMOCTIHHOCTI BUKOHAaHHS 3700yBaueM Takoi poOOTH, OBOJIOIIHHS TEXHIKOIO
BUKOHAHHS PYXIB.

[TpucyrtHicTh 3100yBayiB BUIOT OCBITH Ha MPAKTUYHUX € 000B’I3KOBOIO, BAKIIMBOIO TAKOXK € iX y4acTb
y IPaKTUYHOMY BUKOHAHHI pyXiB Ta KOMIUIEKCIB BrpaB. [IpomyiieHi 3aHsATTsI MatoTh OyTH BIANIPaI[bOBaHI.
3100yBay BHIOI OCBITM TOBHHEH JOTPUMYBATHCS aKaJeMIYHOI JTOOpOYECHOCTI, HABUAJIbHOI €THUKH,
MOBKHO CTABUTHCS JIO YYaCHHKIB TIPOIIECY HABYAHHS, JOTPUMYBATHCS AWCHUIUIIHU W YacOBUX
(cTpoKOBHMX) MapaMeTpiB HABYAIBHOTO MIPOIIECY.

binem getanbHy iHOpMAIIiIO 1100 KOMIETEHTHOCTEH, pe3y/ibTaTiB HAaBUYAHHS, METO/IB HABUAHHS,
GopM OIliHIOBaHHS, CaMOCTIiHOI poOoTH HaBeneHo y PoOouiil mporpami HaBYalbHOI AUCLHUILIIHU

(https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130).

Cunabyc 3aTBep/KEHO Ha 3aciiaHHl Kageapu (I3UYHOT KYIbTYPH Ta CIOPTY
28 ceprast 2023 p. [Ipotokos Ne 1



