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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Фізичне виховання» 
 

Спеціальність 076 Підприємництво та торгівля 

Освітня програма «Економіка бізнесу» 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 1 курс, 1 та 2 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Практичні заняття – 60 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Форма підсумкового контролю Диференційований залік 

Кафедра Кафедра фізичної культури та спорту, аудиторія 144Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-

kulturi-ta-sportu.html 

Викладач  

Синиця Т.О., доцент кафедри фізичної культури та спорту, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

майстер спорту України з черліденгу 

Контактна інформація викладача fcs.sinica@nupp.edu.ua 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації Аудиторія 144Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни є формування у майбутніх фахівців знань, що стосуються 

здоров’язбереження, основ організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної 

рухової діяльності й уміння застосовувати їх на практиці у своїй фізичній активності, методики 

оздоровлення і фізичного удосконалення традиційними і нетрадиційними засобами і методами 

фізичної культури. 

Програмні результати навчання 

ПРН6. Вміти працювати в команді, мати навички міжособистісної взаємодії, які дозволяють 

досягати професійних цілей. 

ПРН10. Діяти соціально відповідально на основі етичних, культурних, наукових цінностей і 

досягнень суспільства. 

Передумови для навчання 

 Передумовою вивчення дисципліни  є  знання, отримані в закладах середньої освіти. 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Модуль 1. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА. 

Змістовий модуль 1. ЛЕГКА АТЛЕТИКА. Тема 1. Вступ до навчальної дисципліни «Фізичне 

виховання». Тема 2. Техніка бігу на короткі та середні дистанції. Тема 3. Розвиток витривалості. 

Тема 4. Техніка стрибків у довжину. 

Змістовий модуль 2. СПОРТИВНІ ІГРИ. Тема 5. Основні положення та переміщення у спортивних 

іграх. Тема 6. Тактико-технічні дії в спортивних іграх. Тема 7. Тактичні дії гравців в захисті. Тактичні 

дії гравців в нападі. Навчальна гра (баскетбол). Тема 8. Тактичні дії гравців в захисті. Тактичні дії 

гравців в нападі. Навчальна гра (волейбол). 

Модуль 2. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ. 

Змістовий модуль 3. ГІМНАСТИКА. Тема 9. Розвиток фізичних якостей. Тема 10. Вправи для 

формування правильної постави. Вправи на гімнастичній стінці. Тема 11. Атлетична гімнастика. 

Тема 12. Вправи загального розвитку. 
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Змістовий модуль 4. ФУТБОЛ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ. Тема 13. Тактико-технічні 

дії у футболі. Тема 14. Тактичні дії гравців в захисті. Тактичні дії гравців у нападі. Навчальна гра 

футбол. 

Змістовий модуль 5. ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА. Тема 15. Вправи для розвитку фізичних 

якостей. Перевірка і оцінка рухових якостей. Тема 16. Особливості складання комплексів вправ 

загальної фізичної підготовки. 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130 

 

Рекомендовані джерела 

1. Жалій Р. В., Воробйов О. В. Здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі сучасного 

закладу вищої освіти: поняття, методика впровадження, практика закладів освіти / Фізкультурно-

оздоровчі та спортивні технології в освітньому просторі: теорія і практика: колективна 

монографія / за заг. ред. О. О. Момот; Ю. В. Зайцевої. Полтава: ПНПУ імені В.Г. Короленка, 2020. 

С. 75–89. 

2. Носко М. О., Данілов О. О., Маслов В. М. Фізичне виховання і спорт у вищих навчальних закладах 

при організації кредитно-модульної технології: підруч. для каф. фіз. виховання та спорту ВНЗ ІІІ-

ІV рівня акредитації. К.: Слово, 2021. 264 с. 

3. Сергієнко Л. П. Практикум з теорії і методики фізичного виховання: навч. посіб. для студ. вищих 

навч. закладів фіз. виховання і спорту. Х.: «ОВС», 2007. 406 с.  

4. Kevin Andrew Richards, Michael A Hemphill, Paul M Wright. Qualitative Research and Evaluation in 

Physical Education and Sport Pedagogy. Burlington : Jones & Bartlett Learning, 2023. 450 р. 

5. Stephen A. Mitchell, Jennifer Walton-Fisette. The Essentials of Teaching Physical Education. 

Champaign : Human Kinetics, 2021. 264 р. 

 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання завдань 70 

Диференційований залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує підготовки до практичних занять, виконання усіх завдань 

згідно з навчальним планом. Підготовка до практичних занять передбачає: виконання фізичних вправ.  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130
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Присутність здобувачів вищої освіти на практичних заняттях є обов’язковою. Пропущене заняття має 

бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) 

параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130 

Силабус затверджено на засіданні кафедри фізичної культури та спорту  

28 серпня 2024 р. Протокол №2 
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