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Cuiadyc HAaBYAJIBHOI JUCIUILTIHH
«Di3uune 6UX08AHHA)

CrneniajJbHicTD 081 «IIpasos

OcaiTHs nporpama Ol «Ilpasoy

OcBiTHili piBeHb \[epwuii (baxanaspcovkuii)
CraTtyc AMCHUILTIHI 0606 ’s13K06a

MoBa BUKJIAJAHHA Ykpaincoka

Kypc / cemecTp 1, 2 kype, 1-4 cemecmpu

KiabkicTs kpeaurtiB EKTC

Vlexuyii — ne nepedbaueni.

Po3noaisi 3a BUaMu 3aHATH T ,
[paxmuuni - 120 200.

roJ{MHAMHU HABYAHHS —
Camocmitina poooma —120.

@opMma miICYMKOBOT0 KOHTPOIW  ugepenyitiosanuii 3auik

\Kageopa ¢hizuunoi kyremypu ma cnopmy, ayo. 145 1]

Kadenpa https://nupp.edu.ua/page/kafedra-fizichnoi-kulturi-ta-
sportu.html
Cunuysa Temana Onexcanopigua, KaHOUOAm HAYK 3 Qi3uyHo20
Buxianau (-i) BUXOBAHHA A CROPINY

https://nupp.edu.ua/page/cv-synytsia-to.html

KonTakTHa indopmanis

. sinicata@ukr.net
BHUKJIaga4a (-iB) @

/IHi 3aHATH 3a pO3KNIA0OM, 8IONOBIOHO 00 2pAPIKY HABUATLHO20 NPOYeCy

Koncyabramii 1Ay0 145 8ionosiono do epagiky

MeTa HaBYATLHOT TUCIUTITIHA — OPMYBAHHS Y CTYI€HTIB TEOPETUIHHUX 3HAHb OCHOB 3/I0POBOTO
croco0y JKUTTsI, METOMKH HalOUIbII e(peKTUBHUX BUAIB 1 (hOpM palioHaJIbHOI pyXOBOi JisSIBHOCTI i
YMIHHSI 3aCTOCYBAaTH iX Ha MpPAKTHUIl y CBOIM (PI3WYHIM aKTUBHOCTI, a TAKOX CTIHKOI HaBUYKU [0
[110/ICHHUX 3aHATh (PI3MUHUMHM BIIpaBaMHU y PI3HOMaHITHUX palioHaIbHUX (opMax.

Pe3ynbTaTy BUBUYEHHS HABYAJIbHOI TUCHMILTIHI

PH 9. CamocriiiHO BU3HauaTH Ti 0OCTaBHHH, y 3 sCYBaHHI SKHX MOTPiOHA JT01OMOra, 1 AisITH
BIJIMOBIJTHO JI0 OTPUMAHUX PEKOMEHIAITIH.

PH 17. IlpamtoBaT B KOMaH/Ii, 3a0€3Me4y0Yl BUKOHAHHS 3aB/JIaHb KOMaH/IH.

IlepenymoBH 1J1s1 HABYAHHA
[TonepenHbo omanoBaHUM MWKUTBHUHE Kypc «Di3UYHA KyJIbTypay.

3MicT HABYAIBHOI AU CHUTILIIHA

Tema 1. Betyn 1o HaByansHoi auctumiiny «Pizndyne BuxoanHs». Tema 2. Texnika 6iry Ha KOpOTKi
ta cepenni aucraniii. Tema 3. Po3sutok BuTpuBasiocti. Tema 4. TexHika CTpUOKIB y IOBXKHUHY.
Tema 5. OCHOBHI MOJOXKEHHS Ta MEPEMILLIEHHs y cIOpTUBHUX irpax. Tema 6. TakTuko — TexHiuHi aii
B criopTUBHUX irpax. Tema 7. TakTuyni Aii rpaBiiB B 3axucti. TakTU4HI1 Aii TpaBiiB B Hamaai. Tema
8. Yuboga rpa (Boneiiboin). Tema 9. Po3Butok diznunux sxocteil. Tema 10. Bnpasu nist popmyBaHHS
npaBuiabHOI TocTaBu. Tema 11. BripaBu Ha rimHacTuuHii cTidmi. Tema 12. AtneTnyHa riMHAcTHKA.
Tema 13. Ilpodinaktuka TpaBmMaTu3My mif vac 3ausats 3PI1. Tema 14. BripaBu 11 pO3BUTKY CHUIIH
OCHOBHHUX M’s130BUX Tpym. Tema 15. Y 1ockoHaneHHS pO3BUTKY CHIIOBHX SKOCTEH.
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Tema 16. YaockoHaieHHsI (I3MYHOTO PO3BHUTKY, MMOCTABH, TOJIOBHUX KUTTEBO BAKIMBUX PYXOBHX
skocreii. Tema 17. BrupaBu st po3BUTKY (i3UYHHX SKOCTEH, HEOOXITHUX JUIS ITiIBHINEHHS
dbyHkmioHansHux MoxkymBoctei. Tema 18. IlepeBipka 1 oOIiHKa pPyXOBHX SKOCTEeH (cuia,
BUTPUBATICTh, THYYKIiCTh, crpuTHiCTh). Tema 19. OcoGuuBOCTI CKIaJaHHA KOMILJICKCIB BIIpaB
npodeciiino npukinaaHoi cpssmoBanocti. Tema 20. [To3utuBHuii Brutue Brpas [TIIDIT Ha opranizm.
Tema 21. IlinBeaenns mincyMmkiB cemectpy. Tema 22. 3aranpHOpO3BHBAIOYi Ta CHELiajbHI
nerkoatiietnuHi BrpaBu. Tema 23. CtpuOku y nosxkuHy. Po3Butok crtpuOydocti. Tema 24.
[ToBTOpeHHs TeXHIKK Oiry Ha KOPOTKi Ta cepenHi nuctanuii. Tema 25. PO3BUTOK MIBUAKICHO-CHIIOBOT
ButpuBasiocTi. Tema 26. CrientianbHi 6irosi Ta ctpuOkoBi BripaBu. Tema 27. Y 10CKOHAJICHHS TEXHIKH
CTpUOKIB y MOBXHUHY 3 Micis. Tema 28. BrumiB 3aHSTh i3 CIIOPTUBHUX irOp HAa PO3BUTOK (i3UYHHUX
sxocteil. Tema 29. Opranizamis ta popmu 3aHATh 31 ciopTuBHUX irop. Tema 30. TakTuyHi aii rpaBIiiB
B 3axucti. Taktuuni naii rpaBuiB y Hamazai. HaBuanbHa rpa (¢pyr6om). Tema 31. VinockonaneHHs
TEXHIKO-TAaKTUYHOI IMAroroBku B OackerOoii. Tema 32. YIOoCKOHalIEeHHS TEXHIKO-TaKTUYHOI
miaroToBku y Bosei6omi. Tema 33. di3uuyHa Ta TaKTHYHA MiATOTOBKA BOpoTapiB y ¢yroomni. Tema
34. ®i3uyHa Ta TaKTUYHA MiArOTOBKa BopoTapiB y ranadouni. Tema 35. Komanani aii y cnopTuBHHX
irpax. Taktuka rpu. Tema 36. Y 1ockoHalleHHsI BUKOHAHHS BIPaB Ha riMHAacTU4HiH cTinui. Tema 37.
BuxopucranHs npuiioMiB cTpaxyBaHHS, JOMOMOTH 1 CaMOCTpaxyBaHHsS ITiJi 4Yac BUKOHAHHSI
riMmHacTuyHuX BrpaB. Tema 38. YaockoHalleHHS TEXHIKM aTieTH4HOI riMHacTukd. Tema 39.
[TpoBeneHHss 3aHATH 3 BHUKOPHCTAaHHSIM (DITOOTBPHMX M’SUiB. Tema 40. JlemoHncTparis
TEPMIHOJIOTIYHUX MOJIOKEHb PYK, HIr, Tyily0a, MOJOXKEHb CTOSYM, cuisuu, jexkadn. Tema 41.
Y nockoHaJICHHS] BAKOHAHHS TIMHACTUYHHX BITPaB JiIsl (GOpMyBaHHs MpaBWIbHOI moctaBu. Tema 42.
BrnpaBu Ha ¢izuunuii po3BuTok 1 noctaBy. Tema 43. [lozutuBnuii BiuB Bopas 3PI1 Ha opranizm.
Tema 44. Y nockoHaseHHs BIIpaB sl PO3BUTKY CHJIM OCHOBHUX M’ s130BuX Ipyn Tema 45. Cxnananus
Ta TMPOBEJICHHS KOMIUICKCIB BIpaB 3arajibHOi (iznyHoi miarotopku. Tema 46. [lepesipka i oriHKa
3aranpHOi (pizmuHOi migroroBnenocti. Tema 47. BuxoBanus ¢iznunnx sikocreil. Tema 48. 3acobu
npodeciiiHo-NpUKIaAHOT (13UYHOI MIArOTOBKHU cTyeHTiB. Tema 49. IIpoBeieHHs KOMIIJIEKCIB BIIPaB
npodeciiiHo-npukiIaaHoi cripssmoBanocTi. Tema 50. Cxnananus HopmaTHBiB. [li1BeIeHHS MIICYMKIB

Cropinka kypcy [Po3mimieHo: po6oya mporpama JACIUILTIHA, MaTepiaiu JICKI[iH, 3aBIaHHs 10
Ha matdopmi  [IPaKTHUYHUX 3aHSTh, 3aBJAaHHS JJI1 CAMOCTIHHOT pOOOTH CTYACHTIB.
Moodle https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130
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BiBeeHO B 70 go 100 GainiB (Ju1s AOMYCKY 10 JU(EPEHLIH0BAHOTO0 3a11Ky HEO0X1/IHO MaTH HE MEHILIE
35 0OasniB MOTOYHOI ycHimHocTi). binbi geranbHa iHopMalis 1010 OLIHIOBaHHS HaBeEHa B poOoUiil
porpamMi HaBYaJIbHOT IUCIUIUTIHH.

CucreMa ONiHIOBAHHA Pe3YJIbTATIB HABYAHHA
3aranpHa TPYAOMICTKICTh aAucuumuiiHg — 100 GaniB, 13 HUX: Ha MOTOYHUI KOHTPOJb MOXEe OyTH

HakonuyyBaHHs 0aj1iB 3 HABYAJIbHOI JUCHMILTIHU

Buau HaB4aabHOI podoTH Max KiibKiCTh 0aJ1iB

BukoHaHHS 3aB/laHb HA IPAKTUYHOMY 3aHATTI 50

InnuBinyansHi 3aBnaHHs (pedepaty, Te3u, T0MOBIl, y4acTb y

) 20

(bi3KyIBTYPHO-03I0POBYHX 3aX0/1aX)
JudepenuiioBanuii 3aiik 30
MakcuMaibHA KIJIBKICTH 0aJ1iB 100

BignoBignicte mkaJau oninoBanusg EKTC namionanbHid cucreMi oliHIOBaHHSA TAa KA
ouinioBanusa HamionaabHoro yniBepcurerty «IlosraBebka nmojitexnika imeni FOpist

Konapartiokay

Cyma GamB" 34 BC1 BUIH Omigka €EKTC O1iHKa 32 HALIOHAJIIBHOK NIKAJIIO0
HaBYaJIbHOI JISUILHOCTI

90 - 100 A BIJIMIHHO

82 -89 B

74 - 81 C A0bpe

64 -73 D .

60-63 B 3aJ0BUILHO

35-59 FX .

1-34 F HE3aI0OBIJIBHO
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IoriTHKHN HABYAJBLHOI JUCIUILTIHA

BuB4eHHS HABYAJIbHOI TUCHUILTIHA MTOTpeOye poOOTH 3 IHPOPMALIMHUMH JHKEpeTIaMu, MiArOTOBKH
NPaKTUYHUX 3aHATh, BUKOHAHHS YCIX 3aBAaHb BIJIMOBIIHO O 3alpONOHOBAaHHMX BHUJIB PYXOBO]
AQKTUBHOCTI 3T1/IHO 3 HABYAJIbHUM ILJIAHOM.

[ligroroBka j0 MpakTHYHUX 3aHATH Nepeadadae: 03HAHOMIICHHS 3 MUTAHHSIMH, SIKIi BUHOCATBHCS Ha
3aHATTA 3 BIJNOBIAHOI TEMH; BHUBUEHHS MOJIATKOBOTrO MaTepiany. PilleHHS MpakTUYHUX 3aBJaHb
MOBUHHO JIEMOHCTPYBATH O3HAKH CaMOCTIHHOCTI BUKOHAHHS 3700yBaueM Takoi poOOTH, OBOJOIIHHS
TEXHIKOI BUKOHAHHSI PyXIiB.

[IpucytHicTe 3100yBayiB BHUIOi OCBITH Ha MPAKTUYHHUX € OOOB’SI3KOBOIO, BAXIMBOIO TAaKOX € X
y4acTh y MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI pyXiB Ta KOMIUIEKCIB BpaB. [IpomymieHi 3aHSATTS MaiOTh OyTH
BiJIIpanboBaHi. 37100yBad BUIIOi OCBITH IMOBHMHEH JOTPUMYBATHCS aKaJeMidyHOi JT0OpOUYECHOCTI,
HABYAJIbHOT €THUKHU, TOBAKHO CTABUTHUCS JI0 YYACHUKIB MPOIIECY HABYAHHSI, TOTPUMYBATHUCS JUCIUILTIHU
il 9acoBUX (CTPOKOBUX) MAapaMETPiB HABYAIHLHOTO IPOIIECY.

binpin geranbHy 1HQOpPMAIIIIO 11010 KOMIETEHTHOCTEN, PE3yJIbTaTiB HABUAHHS, METO/IB HABUAHHS,
($bopM OIIHIOBaHHS, CaMOCTIHHOT poOOTH HaBeaeHO y PoOodiii mporpami HaBYaabHOI JUCIMILTIHH

(https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=2130).

Cunalyc 3aTBep/KEHO Ha 3acifaHHi Kadeapu Gpi3smuHOro BUXOBaHHS
28 ceprius 2023 p. [Iporokon Ne 1



