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Силабус навчальної дисципліни 
 «Спеціалізований туризм (Спортивний та лікувальний туризм)» 

Спеціальність 242 «Туризм» 

Освітня програма Туризм 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни обов’язкова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 4 курс, 7 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Розподіл за видами занять та годинами 

навчання 

Лекції – 18 год. 

Практичні - 18 год. 

Самостійна робота - 54 год. 

Форма підсумкового контролю Екзамен  

Кафедра Кафедра міжнародних економічних відносин та 

туризму університету, ауд. 324 ф 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-mizhnarodnoi-

yekonomiki-ta-marketingu.html 

 

 

 

Викладач (-і) Маховка Вікторія Михайлівна, к.е.н. 

Контактна інформація викладача (-ів) mahovkavika@ukr.net 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального 

процесу Консультації аудиторія 214 ф відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни – полягає в комплексному ознайомленні студентами теорії і 

практики проведення спортивних походів, що дозволить їм правильно оцінити практичну 

доцільність організації та проведення даного заходу в обраному районі з урахуванням рекреаційної 

та пізнавальної цінності та дотримання вимог безпеки, а також формування у студентів знань, 

навичок та компетенцій щодо використання видів та форм лікувального й оздоровчого туризму. 

 
Передумови для навчання 

Попередньо опановані дисципліни: Фізичне виховання, Охорона праці у туризмі, Організація 

туризму (Організація туристичних подорожей), Організація анімаційної діяльності, Виробнича 

практика, Організація ресторанного господарства, Основи екології 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Спортивний туризм: мета, структура, перспективи. Тема 2. Основні форми і види 

активного туризму. Тема 3. Організаційно-правові основи функціонування активного туризму в 

Україні та закордоном. Тема 4. Класифікація спортивного туризму. Тема 5. Туристські маршрути. 

Тема 6. Організація і підготовка спортивних походів. Тема 7. Особливості проведення спортивних 

походів. Тема 8. Техніка безпеки. Перша медична допомога. Тема 9. Охорона природи під час 

туристського походу Основи похідної туристської екоетики. Тема 10. Лікувально-оздоровчий 

туризм як складова рекреаційної діяльності. Тема 11. Курортна справа в системі охорони здоров’я 

та лікувально-оздоровчому туризмі. 

Сторінка курсу на платформі Moodle 

Розміщено: робоча програма дисципліни, матеріали 

лекцій, завдання до практичних занять, завдання для 

самостійної роботи студентів. 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=1778  

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-mizhnarodnoi-yekonomiki-ta-marketingu.html
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-mizhnarodnoi-yekonomiki-ta-marketingu.html
https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=1778
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Рекомендовані джерела 

1. Білан С. О. Становлення та розвиток туризму: теорія та практика : монографія /                          

С. О. Білан. – Київ : Компринт, 2016. – 353 с. 

2. Булашев О. Я. Теорія і методика спортивного туризму : навч. посіб для студентів першого 

курсу (за кредитно-модульною системою) / Булашев О. Я. – Х. : ХДАФК, 2007. – 230 с. 

3. Геращенко Я. М. Види спортивно-екологічного туризму /Я. М. Геращенко, Ф. Ф. 

Товстоп’ятко // Вісник Запорізького національного університету. Фізичне виховання та спорт. - 

2013. – № 2. – С. 37–42. 

4. Грабовський Ю.А. Організація та проведення спортивних туристських походів: Навчальний 

посібник. – Херсон: Видавництво ХДУ, 2006. – 120с. 

5. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний посібник. – 

Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 304c. 

6. Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму: Навч. посіб. – К.: Науковий світ, 2016. 

– 203 с. 

7. Дмитрук О. Ю. Спортивно-оздоровчий туризм : навч. посіб. / Дмитрук О. Ю., Щур Ю. В. – 

2–е вид., перероб. та доп. – К. : Альтпресс, 2008. – 280 с. 

8. Кравець О. М. Курортологія : підручник / О. М. Кравець, А. А. Рябєв ; Харків. нац. ун-т 

міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. – 167 с. 

9. Мальська М. П., Бордун О. Ю.Медичний туризм: теорія та практика: навч. посіб. / М. П. 

Мальська,О. Ю. Бордун –К .: «Центр учбової літератури», 2018. - 128 с. 

10. Основи спортивного туризму в рекреаційній діяльності: збірник наукових праць 

[Електронний ресурс]. ‒ Харків : ХДАФК, 2016. – 358 с.  

11. Спортивний туризм : навч. посіб. / І. Й. Малинський, Ю. П. Сергієнко, О. М. Лаврентьєв, Д. 

О. Тарангул, В. П. Чаплигін ; Університет ДФС України. – Ірпінь, 2020. – 326 с.  

Система оцінювання результатів навчання  
За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 50 

балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів; мінімальна сума балів, що дозволяє 

студенту бути атестованим з дисципліни - 60 балів. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальній програмі дисципліни. 

Накопичування балів з навчальної дисципліни  

(вказати лише ті види робіт, за які передбачено нарахування балів)  

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Виконання завдань на практичному занятті 28 

Індивідуальні завдання (реферати, есе, доповіді) 22 

Екзамен  50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі 

оцінювання Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види навчальної діяльності 
Оцінка 

ЄКТС 
Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 
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Політики навчальної дисципліни: 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою, 

важливою також є їх участь в обговоренні всіх питань теми. Пропущені заняття мають бути 

відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, поважно ставитися 

до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й часових (строкових) параметрів 

навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни 

(https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=1778 ). 

Силабус затверджено на засіданні кафедри «Міжнародних економічних відносин та туризму»  

30 серпня 2021 р. Протокол № 1 
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