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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Практикум із диференціальної психології» 
 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 1 курс, 2 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 10 год. 

Практичні – 22 год. 

Самостійна робота - 58 год. 

Форма підсумкового контролю Диференційований залік 

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-

pedagogiki.html  

Викладач (-і) Чепур Оксана Олександрівна, доктор філософії, ст.викладач 

Контактна інформація викладача 

CHEPUR@nupp.edu.ua 

+38 (066) 604 49 58 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни - поглиблене вивчення індивідуальних відмінностей психічного 

розвитку людини впродовж онтогенезу; детермінації, прояву своєрідності, індивідуальної 

варіативності психічних феноменів як на рівні окремої особистості, так і у групових процесах. Знання 

детермінації індивідуальних відмінностей, їх вияву дозволить психологу допомогти іншим зрозуміти 

себе, проаналізувати власний внутрішній світ, визначити пріоритетні шляхи індивідуального 

розвитку, життєвого шляху, розкрити власні потенційні можливості. 

Програмні результати навчання 

- Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із 

використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

- Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати 

зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

- Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній 

формах, брати участь у фахових дискусіях. 

- Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 

інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

Передумови для навчання 

 Попередньо опановані дисципліни: «Організація наукових досліджень та академічна 

доброчесність», «Методика викладання психології», «Актуальні проблеми практичної психології», 

«Психологічна служба». 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет, історія та основні напрямки диференційної психології. 

Тема 2. Методи диференційної психології. 

Тема 3. Джерела індивідуальних відмінностей. Людина як біосоціальний феномен. 

Тема 4. Темперамент як властивість індивідуальності. 

Тема 5. Психологія характеру. 
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Тема 6. Здібності у диференційній психології. 

Тема 7. Диференційно-психологічний підхід до дослідження особистості. 

Тема 8. Індивідуальна специфіка психічних процесів. Прояв індивідуальних відмінностей у 

навчальній і професійній діяльності. 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5839 

 

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Галян О.І. Практикум з диференційної психології. Дрогобич : Дрогобицький державний 

педагогічний університет імені Івана Франка, 2020. 45 с. 

2. Романовська Л.І., Подкоритова Л.О. Диференційна психологія. Львів : Новий світ-2000, 2023. 

236 с. 

3. Мазяр О.В. Диференціальна психологія : модульний курс : навчальний посібник / О.В. Мазяр. К.: 

Видавничий дім «Кондор», 2017. 284 с. 

4. Диференційна психологія: підручник / За загальною редакцією академіка С.Д. Максименка.  К.: 

Видавницький Дім «Слово», 2013. 496 с. 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 50 

Написання реферату, есе 20 

Диференційований залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 
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Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5839
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навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5839 

 

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  
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