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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Кризова та екстремальна психологія» 
 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень Другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 1 курс, 2 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 6 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 20 год. 

Практичні – 36 год. 

Лабораторні – 6 год. 

Самостійна робота - 118 год. 

Форма підсумкового контролю Екзамен 

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-

pedagogiki.html  

Викладач (-і) Шевчук Вікторія Валентинівна, к.псих.н., доцент 

Контактна інформація викладача viktoriiashevchuk@pano.pl.ua 

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни - здійснити аналіз сучасних наукових досягнень, 

концепцій і теорій з кризової психології, що забезпечує формування фахового світогляду майбутніх 

психологів. Формування у студентів системних теоретичних знань про структуру кризових ситуацій, 

про психологічні механізми, що забезпечують безпеку поведінки суб’єкта в життєвому просторі; 

засвоєння ними методів кризової психології й застосування відповідних профілактичних заходів. 

 

Програмні результати навчання 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань  

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 

психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно 

до вимог замовника.  

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

Передумови для навчання 

 Попередньо опановані дисципліни: Актуальні проблеми практичної психології», «Технології 

психологічних тренінгів», «Організація наукових досліджень та академічна доброчесність». 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретико-методологічні основи кризової та екстремальної  психології. 

Тема 2. «Криза» як категорія: зміст та соціально-психологічні аспекти аналізу. 

Тема 3. Психологія життєвих криз: феноменологія та психосоціальні наслідки. 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
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Тема 4. Психологічна допомога при кризових станах особистості.  

Тема 5. Предмет та основні завдання сучасної екстремальної психології. 

Тема 6. Типологія екстремальних ситуацій. 

Тема 7. Екстремальні стани: поняття і диференціальна діагностика. 

Тема 8. Методи надання екстреної психологічної допомоги. 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5417 

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О. В. Тімченка. К.: ТОВ «Август 

Трейд», 2007. 502 с.  

2. Життєві кризи особистості: навчальний посібник / О. О. Байєр. Дніпропетровськ: Вид-во 

Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. 244 с.  

3. Кризова психологія: Навчальний посібник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка. Х.: НУЦЗУ, 2010. 

401 с.  

4. Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник / Л. Б. Наугольник. Львів: Львівський 

державний університет внутрішніх справ, 2015. 324 с.  

5. Мороз Р. А. Психологія травмуючих ситуацій та надання психологічної допомоги : методичні 

рекомендації / Р. А. Мороз. Миколаїв : Іліон, 2016. 224 с. 

6. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 1. / 

Загальна ред.: Н. Пророк. Київ, 2018. 208 с.  

7. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 2. / 

Загальна ред.: Л. Царенко. Київ, 2018. 240 с 

  

Допоміжна:  

8. Перша психологічна допомога : посібник для працівників на місцях. Київ: Унів. Вид-во 

Пульсари, 2017. 64 с.  

9. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових травматичних подій: методичний 

посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко… Царенко Л. Г.; за 

ред. З. Г. Кісарчук. Київ: ТОВ “Видавництво “Логос”, 2015. 207 с. 

10. Психологія життєвої кризи / відп. ред. Т. М. Титаренко. К.: Агропромвидав України, 1998. 348 

с.  

11. Психосоціальна допомога в роботі з кризовою особистістю : [навчальний посібник] / наук. ред. 

та керівник проблем. групи Л. М. Вольнова. К.: В-во НПУ імені М. П. Драгоманова , 2012. 275 

с. 

12. Луппо С. Е. Стратегії подолання психічної травми //Соціальна психологія. – Київ: Український 

центр політичного менеджменту, 2004. - № 5 (7), с.25-35. 

13. Луппо С.Є. Методи психологічного консультування та психотерапії посттравматичних станів. 

Сучасні напрямки психологічного консультування в системі освіти: збірник матеріалів 

конференції. – Київ: КМІУВ ім.. Б. Грінченка, 2001. 38-44 с. 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

50 балів, за результатами підсумкового контролю 50 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 25 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 40 

Написання рефератів, есе 10 
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Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 

лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5417  

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  

27 серпня 2024 р. Протокол № 1 
 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=5417

