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Силабус навчальної дисципліни 
 

«Практикум із соціально-психологічної реабілітації» 
 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітня програма «Практична психологія» 

Освітній рівень Другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Мова викладання Українська  

Курс / семестр 1 курс, 2 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції - 20 год. 

Практичні – 22 год. 

Лабораторні –  

Самостійна робота - 78 год. 

Форма підсумкового контролю Диференційований залік 

Кафедра Кафедра психології та педагогіки, аудиторія 313Ц, 

посилання на офіційну сторінку кафедри на сайті 

університету: https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-

pedagogiki.html  

Викладач (-і) Тесленко Марина Миколаївна к.пед.н., доцент 

Контактна інформація викладача marynateslenko@ukr.net  

Дні занять За розкладом, відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації аудиторія 313Ц відповідно до графіку 

Мета навчальної дисципліни - дати загальні уявлення про основні психореабілітаційні заходи; 

ознайомити з основними змістом та підходами реабілітаційного процесу, основними методами 

психологічної реабілітації. 

Програмні результати навчання 

Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 

Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), 

провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. Розробляти програми 

психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати 

зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних 

ситуацій професійної діяльності  

Передумови для навчання 

 Попередньо опановані дисципліни: Методика викладання психології, Психологія сімї, 

Актуальні проблеми практичної психології, Технології психологічних тренінгів. 

Індивідуальне завдання не передбачено 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психологічний аспект реабілітації в концепції реабілітації особистості. 

 Тема 2. Поняття «компенсація», «корекція», «реабілітація», «абілітація» в процесі соціальної 

інтеграції людей з інвалідністю. 

Тема 3. Психогігієна, психопрофілактика, психологічна реабілітація: міжпредметні зв’язки. 

Тема 4. Загальні принципи психологічної реабілітації. Етапи реабілітаційного процесу  

Тема 5. Психотерапія, психологічна корекція – основні методи психологічної реабілітації. 

Тема 6. Психологічна реабілітація осіб, які перенесли гострий емоційний стрес. 

https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
https://nupp.edu.ua/page/kafedra-psikhologii-ta-pedagogiki.html
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Тема 7. Психологічні особливості хворих з різними соматичними захворюваннями та інкурабельних 

хворих. 

Сторінка курсу на 

платформі Moodle 

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6293 

Рекомендовані джерела 

Базова 

1. Дуб Віра. Реабілітаційна психологія : методичні матеріали до семінарських занять [для 

студентів ВНЗ] / Віра Дуб. – Дрогобич : Редакційно-видавничий відділ Дрогобицького 

державного педагогічного університету імені Івана Франка, 2017. 92 с. 

2. Освітні основи реабілітології : монографія / А. Г. Шевцов. К. : МП Леся, 2019. 483 с. 

3. Пророк Н., Запорожець О., Креймеєр Д. та інші. Основи реабілітаційної психології: подолання 

наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 3. Київ: Наука, 2018. 236 с. 

4. Романишин А.М. Первинна психологічна допомога і реабілітація в бойових умовах: 

навчальний посібник. Львів : Академія сухопутних військ, 2020. 121 с. 

5. Савенкова І.І. Реабілітаційна психологія: навчальний посібник. Миколаїв : Іліон, 2021. 220 с. 

Допоміжна: 

6. Савенкова І.І. Нейропсихологія: навчально-методичний посібник. Миколаїв: МНУ, 2021. 

220 с. 

7. Савенкова І.І.Патопсихологія: навч.-метод. посібник. 2-е видання. Миколаїв: МНУ, 2020. 

220 с.  

8. Савенкова І.І. Хронопсихологічне прогнозування перебігу захворювань у психосоматичних 

хворих: Монографія. К.: КУ ім. Б.Грінченка, 2019. 220 с. 

9. Тесленко Ю., М'якінькова Л., Тесленко М. Особливості ранньої реабілітації пацієнтів з 

гострим інфарктом міокарду. Світ Медицини та Біології. №4 (78), 2021 рік, С. 011-015.   

 

Система оцінювання результатів навчання 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент може отримати максимально 

70 балів, за результатами підсумкового контролю 30 балів. Студент, який повністю виконав програму 

навчальної дисципліни і отримав достатню рейтингову оцінку (не менше 35 балів), допускається до 

підсумкового контролю з дисципліни. 

Більш детальна інформація щодо оцінювання наведена в робочій навчальні програмі 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 

Види навчальної роботи Мах кількість балів 

Робота на заняттях та виконання практичних завдань 50 

Написання реферату, есе 20 

Диференційований залік 30 

Максимальна кількість балів 100 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання та шкалі оцінювання 

Національного університету  «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЄКТС Оцінка за національною шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е 

35 - 59 FХ 
незадовільно 

1 - 34 F 

Політика навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни потребує роботи з інформаційними джерелами, підготовки до 
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лекцій і практичних занять, виконання усіх завдань згідно з навчальним планом. 

Підготовка до практичних занять передбачає: ознайомлення з питаннями, які виносяться на 

заняття з відповідної теми; вивчення лекційного матеріалу. Рішення практичних завдань повинно 

демонструвати ознаки самостійності виконання здобувачем такої роботи, відсутність ознак 

повторюваності та плагіату. 

Присутність здобувачів вищої освіти на практичних і лекційних заняттях є обов’язковою. 

Пропущене заняття має бути відпрацьоване. Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися 

навчальної етики, поважно ставитися до учасників процесу навчання, дотримуватися дисципліни й 

часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм 

оцінювання, самостійної роботи наведено у робочій програмі навчальної дисципліни  

https://dist.nupp.edu.ua/course/view.php?id=6293 

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та педагогіки  

27 серпня 2024 р. Протокол № 1 
 


